K
IDRD | BOGOT

OBLIGACION No. 1
EVIDENCIA 1

JORNADA
ESCOLAR

COMPLEMENTARIA
IDRD



1.RELACION SESIONES

NOMBRE HERNANDO DIAZ URBINA COORDINADOR KAROL DAYANA GUIO CARDOZO
FECHA REVISION 2026-05-22 18:25:00 Mes Abril
SESIONES NO
IED SEDE GRUPO SESIONES PLANEADAS (HORARIO) SESIONES EJECUTADAS EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS TOTAL EJECUTADAS
COLEGIO MANUELITA SAENZ (1 MANUELITA SAENZ, 1 Martes,08:00:00,09:30:00 7-9-14-21-23
7-14-21
Jueves,08:00:00,09:30:00
9-23
MANUELITA SAENZ, 2 Martes,09:30:00,11:00:00 7-9-14-21-23
7-14-21
Jueves,09:30:00,11:00:00
9-23 18 18
MANUELITA SAENZ, 3 Jueves,13:00:00,14:30:00 9-14-21-23
9-23
Martes,13:00:00,14:30:00
14-21
MANUELITA SAENZ, 4 Jueves,14:30:00,16:00:00 9-14-21-23

9-23
Martes,14:30:00,16:00:00
14-21
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OBLIGACION No. 1
EVIDENCIA 2

JORNADA
ESCOLAR

COMPLEMENTARIA
IDRD



1.RELACION SESIONES

NOMBRE HERNANDO DIAZ URBINA COORDINADOR KAROL DAYANA GUIO CARDOZO
FECHA REVISION 2026-05-22 19:34:14 Mes Mayo
SESIONES NO
IED SEDE GRUPO SESIONES PLANEADAS (HORARIO) SESIONES EJECUTADAS EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS TOTAL EJECUTADAS
COLEGIO MANUELITA SAENZ (I MANUELITA SAENZ, 1 Martes,08:00:00,09:30:00 5-7-12-14-19-21
5-12-19-26
Jueves,08:00:00,09:30:00
7-14-21-28
MANUELITA SAENZ, 2 Martes,09:30:00,11:00:00 5-7-12-14-19-21
5-12-19-26
Jueves,09:30:00,11:00:00
7-14-21-28 32 24
MANUELITA SAENZ, 3 Martes,13:00:00,14:30:00 5-7-12-14-19-21
5-12-19-26
Jueves,13:00:00,14:30:00
7-14-21-28
MANUELITA SAENZ, 4 Martes,14:30:00,16:00:00 5-7-12-14-19-21

5-12-19-26
Jueves,14:30:00,16:00:00
7-14-21-28

FECHA - HORARIO

2026-05-11 (09:00:00

- 11:00:00)

TEMA

REUNION OPERATIVA NATACION ZONA 3 -ZONA 4
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OBLIGACION No. 1
EVIDENCIA 4

JORNADA
ESCOLAR

COMPLEMENTARIA
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO MANUELITA SAENZ (IED) (MANUELITA SAENZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HERNANDO DIAZ URBINA
3. FECHA: 2026-05-05 4. HORA: M artes,08:00:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 19

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Manejo fundamentos basicos de movimiento en diversas situacionesy contextos.

COGNITIVA :
Reconozco y utilizo técnicas fundamental es para el buen desempefio en el medio acudtico.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer laimportancia de la empatia en los NNAJ de los Centros de I nterés, fomentando relaciones interpersonales saludables y la convivencia pacifica.

LUDICA :

Identifico el juego como una forma placentera para disfrutar de todas | as actividades realizadas.

TEMA :
Realizo laglobalidad del estilo espalday libre de formafluiday controlada.

SUBTEMAS:

Construir capacidades fisicas para mejorar destrezas acudticas (resistencia, velocidad)

IMPLEMENTACION :

IAtuendo adecuado para la préactica de natacion. Hidratacion, agua en recipiente pléstico. Espacio. Piscina adecuada para el trabajo con ciclo 2 Materiales flotantes de apoyo

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo a los nifios. Verificacion de grupo. Preguntas de repaso de las clases anteriores Acerca de los materiales y espacio Expectativas del grupo, solucién de dudas. Recomendaciones generales en cuanto aindumentaria, espacio, materiales, hidratacion. Trabajo de componente psicosocial. EMPATIA: Comprender, respetar y
lacompafiar las emociones de |os demas. Presentacion de |a clase de hoy. Calentamiento. Movilidad articular Diferentes formas de uso de | os flotadores de tubo, en posiciones ventral, dorsal, vertical, todo el uso anivel individual, por parejas'y en grupos cada vez més grandes Cancion: QUE LE GUSTA LA PACHANGA Sl
SENOR, QUE LE GUSTA LA PACHANGA COMO NO, A MOVER...la cabeza, (Cada segmento empezando por la cabezay terminando en las piernas) uh, ah, uh, ah, uh, ah, ah. Activacién. Cancién: LA BALLENA JAH JAH ERA UNA BALLENA GORDA GORDA QUE PARA EL MUNDO CONQUISTAR LA
BALLENA APRENDIO A : (Trotar, saltar, elevar rodillas, ranas, flotaciones, etc) Estiramientos L os estiramientos los realizamos en orden ascendente 15 seg cada segmento. Sujetar un pie con una mano extension de rodilla. Sujetar 1os dos pies con cada mano, con las dos piernas separadas y extendidas, luego piernas juntas.
Posicion de pinza. posicion agrupada. Extensién de brazos uno por uno. Con una mano tocar laespalday con la otra ayudar

TIEMPO
20 Minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L as tareas se realizaran a manera de refuerzo de todo lo visto durante este ciclo. Patadas alternas ventral, dorsal y lateral cony sin apoyo. Patadas alternas con cambios de posicion en torpedo. Patadas simultaneas, en torpedo y en equilibrio. Espalda global libre global. Secuencia completa para entradas al agua de cabeza.
Correcciones particul ares para cada caso. |mplementar larespiracion lateral parael estilo libre con cambios de posicion lateral- ventral, también con diferente coordinacion de brazada con y sin elementos

TIEMPO
50 Minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Se realiza el juego de tareas precisas donde |os estudiantes deberan realizar unatareay el que lahagabien vahastael otro lado de la piscina, el que no lo logre debera volver ainiciar el recorrido

TIEMPO
10 Minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES

ueltaalacama Mientras los estudiantes flotan y hacen repeticiones con las burbujas se hace lareflexién de la gjecucidn de las tareas a nivel personal, qué se dificulté, qué se facilitd qué gusté mas?. Preguntas generadoras Estiramientos L os estiramientos |os realizamos en orden ascendente 15 seg cada segmento. Sujetar un pie
con una mano extension de rodilla. Sujetar los dos pies con cada mano, con las dos piernas separadas y extendidas, luego piernas juntas. Posicién de pinza. posicién agrupada. Extension de brazos uno por uno. Con una mano tocar laespalday con la otra ayudar Retro alimentacién de lo visto. Solucién de dudas.

TIEMPO
10 Minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MANUELITA SAENZ

Nombre Instructor: HERNANDO DIAZ URBINA

2. Fecha: 2026-05-05 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: San Cristébal

3. Hora: Martes,08:00:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 10

4. Grupo: NATACION 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016740252 JUSTIN STIVEN VARGAS Asistio
1206222420 MARIA JOSE LANDAZURI Asistio
1021693171 JERONIMO MACHADO No asistio
1233510659 CARLOS DANIEL BANGUERA No asistio
1108649695 EYLLIN SAMANTHA OME No asistio
1011240192 LUCIANA SANTOS Asistio
1028672289 EILEEN JULIANA RIOS Asistio
1016743951 ZARAY VICTORIA SANCHEZ No asistio
1016741637 LUCIANA PARDO No asistio
1206221091 CRISTOPHER VILLAMIL No asistio
1111562991 JUAN FELIPE OME No asistio
N37664679646 VICTORIA SOPHIA HERNANDEZ No asistio

1220222001 KAROL SOFHIA TINJACA No asistio
1033813878 LIAN ESTEBAN DAZA Asistio
1025153117 ANDRES JERONIMO RAMOS No asistio
1206222828 EVELYN MARTINEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO MANUELITA SAENZ (IED) (MANUELITA SAENZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HERNANDO DIAZ URBINA
3. FECHA: 2026-05-07 4. HORA: Jueves,08:00:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Manejo fundamentos basicos de movimiento en diversas situacionesy contextos.

COGNITIVA :
Reconozco y utilizo técnicas fundamental es para el buen desempefio en el medio acudtico.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer laimportancia de la empatia en los NNAJ de los Centros de I nterés, fomentando relaciones interpersonales saludables y la convivencia pacifica.

LUDICA :

Identifico el juego como una forma placentera para disfrutar de todas | as actividades realizadas.

TEMA :
Evaluacion del desarrollo de destrezas y habilidades.

SUBTEMAS:

Sincronizar movimientos alternos.

IMPLEMENTACION :

IAtuendo adecuado para la préactica de natacion. Hidratacion, agua en recipiente pléstico. Espacio. Piscina adecuada para el trabajo con ciclo 2 Materiales flotantes de apoyo

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo a los nifios. Verificacion de grupo. Preguntas de repaso de las clases anteriores Acerca de los materiales y espacio Expectativas del grupo, solucién de dudas. Recomendaciones generales en cuanto aindumentaria, espacio, materiales, hidratacion. Trabajo de componente psicosocial. EMPATIA: Comprender, respetar y
lacompafiar las emociones de |os demas. Presentacion de |a clase de hoy. Calentamiento. Movilidad articular Diferentes formas de uso de | os flotadores de tubo, en posiciones ventral, dorsal, vertical, todo el uso anivel individual, por parejas'y en grupos cada vez més grandes Cancion: QUE LE GUSTA LA PACHANGA Sl
SENOR, QUE LE GUSTA LA PACHANGA COMO NO, A MOVER...la cabeza, (Cada segmento empezando por la cabezay terminando en las piernas) uh, ah, uh, ah, uh, ah, ah. Activacién. Cancién: LA BALLENA JAH JAH ERA UNA BALLENA GORDA GORDA QUE PARA EL MUNDO CONQUISTAR LA
BALLENA APRENDIO A : (Trotar, saltar, elevar rodillas, ranas, flotaciones, etc) Estiramientos L os estiramientos los realizamos en orden ascendente 15 seg cada segmento. Sujetar un pie con una mano extension de rodilla. Sujetar 1os dos pies con cada mano, con las dos piernas separadas y extendidas, luego piernas juntas.
Posicion de pinza. posicion agrupada. Extensién de brazos uno por uno. Con una mano tocar laespalday con la otra ayudar

TIEMPO
20 Minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Por medio de una competencia por puntos se realiza toda la evaluacion para que los estudiantes muestren sus habilidades. Patadas alternas ventral, dorsal y lateral con y sin apoyo. Patadas alternas con cambios de posicion en torpedo. Patadas simultaneas, en torpedo y en equilibrio. 25 mts Espalda. 25 mts Libre. 30 mts Ventral-
Espalda con virgje. Al ganador de cada serie se le dan dos puntos a los demas un punto. Las series siempre se cambian para eguilibrar. o dado el caso se hace eliminatoriay finales.

TIEMPO
50 Minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Se realiza el juego de tareas precisas donde |os estudiantes deberan realizar unatareay el que lahagabien vahastael otro lado de la piscina, el que no lo logre debera volver ainiciar el recorrido

TIEMPO
10 Minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES

ueltaalacama Mientras los estudiantes flotan y hacen repeticiones con las burbujas se hace lareflexién de la gjecucidn de las tareas a nivel personal, qué se dificulté, qué se facilitd qué gusté mas?. Preguntas generadoras Estiramientos L os estiramientos |os realizamos en orden ascendente 15 seg cada segmento. Sujetar un pie
con una mano extension de rodilla. Sujetar los dos pies con cada mano, con las dos piernas separadas y extendidas, luego piernas juntas. Posicién de pinza. posicién agrupada. Extension de brazos uno por uno. Con una mano tocar laespalday con la otra ayudar Retro alimentacién de lo visto. Solucién de dudas.

TIEMPO
10 Minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MANUELITA SAENZ

Nombre Instructor: HERNANDO DIAZ URBINA

2. Fecha: 2026-05-07 5. Centro de InteresNATACION 8. Localidad: San Cristébal

3. Hora: Jueves,08:00:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 11

4. Grupo: NATACION 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016740252 JUSTIN STIVEN VARGAS Asistio
1206222420 MARIA JOSE LANDAZURI Asistio
1021693171 JERONIMO MACHADO Asistio
1233510659 CARLOS DANIEL BANGUERA Asistio
1108649695 EYLLIN SAMANTHA OME Asistio
1011240192 LUCIANA SANTOS Asistio
1028672289 EILEEN JULIANA RIOS Asistio
1016743951 ZARAY VICTORIA SANCHEZ No asistio
1016741637 LUCIANA PARDO Asistio
1206221091 CRISTOPHER VILLAMIL Asistio
1111562991 JUAN FELIPE OME No asistio
N37664679646 VICTORIA SOPHIA HERNANDEZ No asistio

1220222001 KAROL SOFHIA TINJACA No asistio
1033813878 LIAN ESTEBAN DAZA Asistio
1025153117 ANDRES JERONIMO RAMOS Asistio
1206222828 EVELYN MARTINEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO MANUELITA SAENZ (IED) (MANUELITA SAENZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HERNANDO DIAZ URBINA
3. FECHA: 2026-05-05 4. HORA: Martes,09:30:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 19

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizo gercicios y desplazamientos adecuados con seguridad y eficacia dentro y fueradel medio acuético.
COGNITIVA :

I dentifico y comprendo términos del proyecto, partes del cuerpo, realizo asociaciones de conceptos.
PSICOSOCIAL :

La auto motivacion como parte de las inteligencias emocionales

LUDICA :

Reconozco el valor del juego como elemento socializador y democratizador.

TEMA :

IAfianzo entradas al agua en posicion hidrodindmica.

SUBTEMAS:

Exploro formasy posibilidades de movimiento

IMPLEMENTACION :

IAtuendo adecuado para la préactica de natacion. Hidratacion, agua en recipiente pléstico. Espacio. Piscina adecuada para el trabajo con ciclo 2 Materiales flotantes de apoyo

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo alos nifios. Acerca de los materiales y espacio. Acerca de las condiciones médicas para | os casos que se necesiten. Recomendaciones generales en cuanto aindumentaria, espacio, materiales, hidratacion. Trabajo de componente psicosocial. Automotivacion. Actividad: Viaje en el tiempo. Materiales: Sin materiales.
Desarrollo: Se les explicaalos chiquis como pueden imaginarse que estan sus habilidades acuéticas a final del afio, en cada clase dos de ellos deberan contarle a sus compafieros como se ve en un futuro proximo. RESPETO: Aclarar el alcance del concepto de respeto. respeto con las personas que participan en el centro de interés,
aclarar quese debe saludar despedir y dar las gracias a todas | as personas con las que se tiene un contacto directo Preguntas de repaso de las clases anteriores: Preguntas acercadel proyecto. Como se llama el proyecto?. Cémo sellamael centro de interés? Cémo sellamael lugar donde tomamos clase? Preguntas para pensar: De
qué lado tiene la oreja un pocillo?, De qué color eran las mangas del chaleco de Simén Bolivar? Para dénde va el humo de un tren eléctrico que va de sur a norte?, De qué color son los huevos del pato?, Qué pesamés... un kilo de algodén o un kilo de acero?, De qué llenas una caja para que pese menos?. Como se dice? un
sombrero CON plumas de venado o un sombrero DE plumas de venado? Preguntas acerca de los huesos que se han identificado en cada clase: Frontal, occipital, claviculas, himero, clbito y radio,esternon, costillas, fémur, tibiay peroné Duchay entrada a agua Calentamiento. Movilidad articular Cancion: QUE LE GUSTA LA
PACHANGA Sl SENOR, QUE LE GUSTA LA PACHANGA COMO NO, A MOVER...la cabeza, (Cada segmento empezando por la cabezay terminando en las piernas) uh, ah, uh, ah, uh, ah, ah. Activacion. Cancién: REBOTANDO REBOTANDO EN LA PUNTA DE LOS PIES, REBOTANDO REBOTANDO AL
DERECHO Y AL REVES. Seredlizan saltos en diferentes formas salto , un pie, dos pies, saltos de tijera, con movimientos de brazos, simultaneos, alternos saltos con zancaday combinacion de brazos. Cancién " Rebotando rebotando” Cancion: LA BALLENA JAH JAH ERA UNA BALLENA GORDA GORDA QUE PARA EL
MUNDO CONQUISTAR LA BALLENA APRENDIO A : (Trotar, saltar, elevar rodillas, ranas, flotaciones, etc) Movilidad de cada articulacién en orden descendente sobre el vadeo estético. Activacion. Tomar un pie con lamano contrariay nadar en posicion ventral con lo que quede libre, cambiando al regreso del

recorrido.L uego ejecutar la mismatarea en posicion dorsal Los estiramientos | os realizamos en orden ascendente 15 seg cada segmento. Paso grande apoyo en larodilla, paso pequefio y tratar de tomar el pie que esta adelante, piernas separadas tocar |os pies, piernas separadas mano al pie derecho, piernas separadas mano al pie
izquierdo, sujetar un pie atrésy cambio, brazos con palanca, brazo por encima mano en el codo y ayudar para atras, cabeza a los lados con ayuda de mano.

TIEMPO
20 Minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En la pisicnainfantil: Movimientos alternos de piernas todas las formas posibles. Movimientos simultaneos de piernas buscando ondulacién, con brazos de torpedo y de equilibrio en posicion ventral, ondulacién dorsal con brazos de torpedo. Simulténeos de brazos ventral y dorsal con recobros aéreos y acudticos. Combinaciones
de patadas alternas y simultaneos de brazos, en posicién ventral y dorsal. Combinaciones de simulténeos de brazos con ondulaciones solo en posicion ventral, implementar ciclo respiratorio para esta combinacion de movimientos. Repetir toda la secuencia de tareas en la piscina profunda.

TIEMPO
50 Minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Preguntas y respuestas. Se hacen preguntasy se asignan puntos por cada respuesta de acuerdo ala clase de hoy. Nombre del profesor?, Primera parte del calentamiento?, Segunda parte del calentamiento?, Tercera parte del calentamiento?, Nombres de alguna de |as tareas. Preguntas para pensar

TIEMPO
10 Minutos




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Retro alimentacion de o visto. Vueltaalacalma Desplazamientos en el espacio que se tenga disponible con respiracion profunday con reflexion de la gjecucion de las tareas anivel personal, qué se dificulto, qué se facilitd qué gustd méas?. Preguntas generadoras Estiramientos L os estiramientos |os realizamos en orden
lascendente 15 seg cada segmento. Sujetar un pie con una mano en la parte posterior, cambio de pie. Extender una pierna de frente y sujetar con lamano, Cambio de pierna. Piernas separadas, extendidas, sujetar un pie con cada mano. Pinzas. Estiramientos de brazo con palanca hacia atras. Estiramiento mano en la espalda, mano

en el codo y ejercer presion. Retro alimentacion de lo visto. Solucién de dudas.

TIEMPO
10 Minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MANUELITA SAENZ

Nombre Instructor: HERNANDO DIAZ URBINA

2. Fecha: 2026-05-05 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: San Cristébal

3. Hora: Martes,09:30:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 10

4. Grupo: NATACION 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023982342 JHOSTIN DAVID DIAZ No asistio
1021694055 BRITHANY KARYN LARA Asistio
1028674059 ALAN JERONIMO RODRIGUEZ Asistio
1016745374 HELLEN TATIANA PENAGOS Asistio
1028899749 JOSEPH ESTEBAN CASTANO No asistio
1028899748 IAN MATIAS CASTANO Asistio
1023982901 JUSTIN SAMUEL OSORIO Asistio
1010232415 EMILY DANEI RODRIGUEZ Asistio
1016739739 ANGELY SAMANTA ALFONSO No asistio
1074819642 EVELYN HERRERA Asistio
1074826272 JHOAN ANDRES RIOS Asistio
1023966438 SAMUEL KENAY CASTILLO Asistio
1023985043 LIA ISABELLA RUIZ No asistio
1016740844 HAILYN JULIANA OCHOA No asistio
1019766976 EMANUEL CASTILLO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO MANUELITA SAENZ (IED) (MANUELITA SAENZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HERNANDO DIAZ URBINA
3. FECHA: 2026-05-07 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizo gercicios y desplazamientos adecuados con seguridad y eficacia dentro y fueradel medio acuético.
COGNITIVA :

I dentifico y comprendo términos del proyecto, partes del cuerpo, realizo asociaciones de conceptos.
PSICOSOCIAL :

La auto motivacion como parte de las inteligencias emocionales

LUDICA :

Reconozco el valor del juego como elemento socializador y democratizador.

TEMA :

Evallo el desarrollo de destrezas y habilidades.

SUBTEMAS:

Exploro formasy posibilidades de movimiento

IMPLEMENTACION :

IAtuendo adecuado para la préactica de natacion. Hidratacion, agua en recipiente pléstico. Espacio. Piscina adecuada para el trabajo con ciclo 2 Materiales flotantes de apoyo

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IActividad: Viaje en el tiempo. Materiales: Sin materiales. Desarrollo: Seles explicaalos chiquis como pueden imaginarse que estan sus habilidades acudticas afinal del afio, en cada clase dos de ellos deberan contarle a sus comparieros como se ve en un futuro proximo. RESPETO: Aclarar el alcance del concepto de respeto.
respeto con las personas que participan en el centro de interés, aclarar quese debe saludar despedir y dar las gracias a todas |as personas con las que se tiene un contacto directo Preguntas de repaso de las clases anteriores: Preguntas acerca del proyecto. Cémo se llama el proyecto?. Como se llamael centro de interés? Cmo se
Ilama el lugar donde tomamos clase? Preguntas para pensar: De qué lado tiene la oreja un pocillo?, De qué color eran las mangas del chaleco de Simoén Bolivar? Para donde va el humo de un tren eléctrico que va de sur a norte?, De qué color son los huevos del pato?, Qué pesamas... un kilo de algodén o un kilo de acero?, De qué
|lenas una caja para que pese menos?. Cémo se dice? un sombrero CON plumas de venado o un sombrero DE plumas de venado? Preguntas acerca de |os huesos que se han identificado en cada clase: Frontal, occipital, claviculas, himero, clbito y radio,esternén, costillas, fémur, tibiay peroné Duchay entrada al agua
Calentamiento. Movilidad articular Cancién: QUE LE GUSTA LA PACHANGA S| SENOR, QUE LE GUSTA LA PACHANGA COMO NO, A MOVER...la cabeza, (Cada segmento empezando por |a cabezay terminando en |as piernas) uh, ah, uh, ah, uh, ah, ah. Activacién. Cancién: REBOTANDO REBOTANDO EN LA
PUNTA DE LOS PIES, REBOTANDO REBOTANDO AL DERECHO Y AL REVES. Serealizan saltos en diferentes formas salto , un pie, dos pies, saltos de tijera, con movimientos de brazos, simulténeos, alternos saltos con zancaday combinacion de brazos. Cancién "Rebotando rebotando” Cancion: LA BALLENA JAH
JAH ERA UNA BALLENA GORDA GORDA QUE PARA EL MUNDO CONQUISTAR LA BALLENA APRENDIO A : (Trotar, saltar, elevar rodillas, ranas, flotaciones, etc) Movilidad de cada articul acion en orden descendente sobre el vadeo estético. Activacion. Tomar un pie con lamano contrariay nadar en posicion
\ventral con lo que quede libre, cambiando al regreso del recorrido.L uego ejecutar la mismatarea en posicién dorsal Los estiramientos |os realizamos en orden ascendente 15 seg cada segmento. Paso grande apoyo en larodilla, paso pequefio y tratar de tomar el pie que esta adel ante, piernas separadas tocar 10s pies, piernas
separadas mano a pie derecho, piernas separadas mano al pieizquierdo, sujetar un pie atrésy cambio, brazos con palanca, brazo por encimamano en el codo y ayudar para atrés, cabeza a los lados con ayuda de mano.

TIEMPO
20 Minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Por medio de una pregunta de lo trabajado en clase € estudiante ganaré el derecho de entrar ala piscinay realizar todala muestra de sus habilidades. Flotaciones ventral, dorsal, agrupada, vadeo en diferentes formas, Patadas alternas ventral, dorsal y lateral cony sin apoyo. Patadas alternas con cambios de posicién en torpedo.
Patadas simulténeas, en torpedo y en equilibrio. Brazadas simulténeas con recobro acuético en posicion ventral y dorsal. Con recobro aéreo en posicion dorsal. Alterno brazosy piernas en posicion dorsal sin apoyo, en posicion ventral con apoyo. Salida a dos metros del muro, Al que conteste bien en cada serie se le dan dos
puntos a quien falle un punto. las series siempre se cambian para equilibrar.

TIEMPO
50 Minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Preguntas y respuestas. Se hacen preguntasy se asignan puntos por cada respuesta de acuerdo ala clase de hoy. Nombre del profesor?, Primera parte del calentamiento?, Segunda parte del calentamiento?, Tercera parte del calentamiento?, Nombres de alguna de |as tareas. Preguntas para pensar

TIEMPO
10 Minutos




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IAcalaracion del nivel en que esta cada estudiante. Retro alimentacion de lo visto. Vueltaala cama: Desplazamientos en el espacio que se tenga disponible con respiracion profunday con reflexidn de la gjecucidn de las tareas a nivel personal, qué se dificultd, qué se facilitd qué gusté més?. Preguntas generadoras Estiramientos
L os estiramientos |os realizamos en orden ascendente 15 seg cada segmento. Sujetar un pie con una mano en la parte posterior, cambio de pie. Extender una pierna de frente y sujetar con la mano, Cambio de pierna. Piernas separadas, extendidas, sujetar un pie con cada mano. Pinzas. Estiramientos de brazo con palanca hacia
atras. Estiramiento mano en la espalda, mano en el codo y ejercer presion. Retro alimentacion de lo visto. Solucién de dudas.

TIEMPO
10 Minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MANUELITA SAENZ

Nombre Instructor: HERNANDO DIAZ URBINA

2. Fecha: 2026-05-07 5. Centro de InteresNATACION 8. Localidad: San Cristébal

3. Hora: Jueves,09:30:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 11

4. Grupo: NATACION 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023982342 JHOSTIN DAVID DIAZ Asistio
1021694055 BRITHANY KARYN LARA Asistio
1028674059 ALAN JERONIMO RODRIGUEZ Asistio
1016745374 HELLEN TATIANA PENAGOS Asistio
1028899749 JOSEPH ESTEBAN CASTANO No asistio
1028899748 IAN MATIAS CASTANO No asistio
1023982901 JUSTIN SAMUEL OSORIO Asistio
1010232415 EMILY DANEI RODRIGUEZ Asistio
1016739739 ANGELY SAMANTA ALFONSO No asistio
1074819642 EVELYN HERRERA Asistio
1074826272 JHOAN ANDRES RIOS Asistio
1023966438 SAMUEL KENAY CASTILLO Asistio
1023985043 LIA ISABELLA RUIZ Asistio
1016740844 HAILYN JULIANA OCHOA Asistio
1019766976 EMANUEL CASTILLO No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO MANUELITA SAENZ (IED) (MANUELITA SAENZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HERNANDO DIAZ URBINA
3. FECHA: 2026-05-05 4. HORA: Martes, 13:00:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 19

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Manejo fundamentos basicos de movimiento en diversas situacionesy contextos.

COGNITIVA :
Reconozco y utilizo técnicas fundamental es para el buen desempefio en el medio acudtico.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer laimportancia de la empatia en los NNAJ de los Centros de I nterés, fomentando relaciones interpersonales saludables y la convivencia pacifica.

LUDICA :

Identifico el juego como una forma placentera para disfrutar de todas | as actividades realizadas.

TEMA :
Realizo laglobalidad del estilo espalday libre de formafluiday controlada.

SUBTEMAS:

Construir capacidades fisicas para mejorar destrezas acudticas (resistencia, velocidad)

IMPLEMENTACION :

IAtuendo adecuado para la préactica de natacion. Hidratacion, agua en recipiente pléstico. Espacio. Piscina adecuada para el trabajo con ciclo 2 Materiales flotantes de apoyo

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo a los nifios. Verificacion de grupo. Preguntas de repaso de las clases anteriores Acerca de los materiales y espacio Expectativas del grupo, solucién de dudas. Recomendaciones generales en cuanto aindumentaria, espacio, materiales, hidratacion. Trabajo de componente psicosocial. EMPATIA: Comprender, respetar y
lacompafiar las emociones de |os demas. Presentacion de |a clase de hoy. Calentamiento. Movilidad articular Diferentes formas de uso de | os flotadores de tubo, en posiciones ventral, dorsal, vertical, todo el uso anivel individual, por parejas'y en grupos cada vez més grandes Cancion: QUE LE GUSTA LA PACHANGA Sl
SENOR, QUE LE GUSTA LA PACHANGA COMO NO, A MOVER...la cabeza, (Cada segmento empezando por la cabezay terminando en las piernas) uh, ah, uh, ah, uh, ah, ah. Activacién. Cancién: LA BALLENA JAH JAH ERA UNA BALLENA GORDA GORDA QUE PARA EL MUNDO CONQUISTAR LA
BALLENA APRENDIO A : (Trotar, saltar, elevar rodillas, ranas, flotaciones, etc) Estiramientos L os estiramientos los realizamos en orden ascendente 15 seg cada segmento. Sujetar un pie con una mano extension de rodilla. Sujetar 1os dos pies con cada mano, con las dos piernas separadas y extendidas, luego piernas juntas.
Posicion de pinza. posicion agrupada. Extensién de brazos uno por uno. Con una mano tocar laespalday con la otra ayudar

TIEMPO
20 Minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L as tareas se realizaran a manera de refuerzo de todo lo visto durante este ciclo. Patadas alternas ventral, dorsal y lateral cony sin apoyo. Patadas alternas con cambios de posicion en torpedo. Patadas simultaneas, en torpedo y en equilibrio. Espalda global libre global. Secuencia completa para entradas al agua de cabeza.
Correcciones particul ares para cada caso. |mplementar larespiracion lateral parael estilo libre con cambios de posicion lateral- ventral, también con diferente coordinacion de brazada con y sin elementos

TIEMPO
50 Minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Se realiza el juego de tareas precisas donde |os estudiantes deberan realizar unatareay el que lahagabien vahastael otro lado de la piscina, el que no lo logre debera volver ainiciar el recorrido

TIEMPO
10 Minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES

ueltaalacama Mientras los estudiantes flotan y hacen repeticiones con las burbujas se hace lareflexién de la gjecucidn de las tareas a nivel personal, qué se dificulté, qué se facilitd qué gusté mas?. Preguntas generadoras Estiramientos L os estiramientos |os realizamos en orden ascendente 15 seg cada segmento. Sujetar un pie
con una mano extension de rodilla. Sujetar los dos pies con cada mano, con las dos piernas separadas y extendidas, luego piernas juntas. Posicién de pinza. posicién agrupada. Extension de brazos uno por uno. Con una mano tocar laespalday con la otra ayudar Retro alimentacién de lo visto. Solucién de dudas.

TIEMPO
10 Minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MANUELITA SAENZ

Nombre Instructor: HERNANDO DIAZ URBINA

2. Fecha: 2026-05-05 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: San Cristébal
3. Hora: Martes,13:00:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 10
4. Grupo: NATACION 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1016740707 SHARON CAMILA BARBOSA Asistio
N37665444048 IVANA VICTORIA NAVA Asistio
1027299240 VALERY ALEJANDRA RODRIGUEZ Asistio
1034307011 NATALY LORENA LUGO Asistio
1013146163 CINDY LORENA TIQUE No asistio
N37666095481 MARIA VICTORIA ROMERO Asistio
1021693036 MATHIAS SARMIENTO Asistio
1682582 LIONEL DE JESUS GONZALEZ Asistio
N37664739443 DIEGO ANDRES NAVA Asistio
1021691868 SAMUEL DAVID SALAZAR Asistio
1140931740 SANTIAGO ARCILA Asistio
6505392 JADENH MIGUEL SUNIAGA Asistio
1023976120 THOMAS ENCISO Asistio
1197471433 KAROL JMENA GUALTERO No asistio
7942984 EDGARY NAZARETH GARCIA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO MANUELITA SAENZ (IED) (MANUELITA SAENZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HERNANDO DIAZ URBINA
3. FECHA: 2026-05-07 4. HORA: Jueves,13:00:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Manejo fundamentos basicos de movimiento en diversas situacionesy contextos.

COGNITIVA :
Reconozco y utilizo técnicas fundamental es para el buen desempefio en el medio acudtico.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer laimportancia de la empatia en los NNAJ de los Centros de I nterés, fomentando relaciones interpersonales saludables y la convivencia pacifica.

LUDICA :

Identifico el juego como una forma placentera para disfrutar de todas | as actividades realizadas.

TEMA :
Evaluacion del desarrollo de destrezas y habilidades.

SUBTEMAS:

Sincronizar movimientos alternos.

IMPLEMENTACION :

IAtuendo adecuado para la préactica de natacion. Hidratacion, agua en recipiente pléstico. Espacio. Piscina adecuada para el trabajo con ciclo 2 Materiales flotantes de apoyo

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo a los nifios. Verificacion de grupo. Preguntas de repaso de las clases anteriores Acerca de los materiales y espacio Expectativas del grupo, solucién de dudas. Recomendaciones generales en cuanto aindumentaria, espacio, materiales, hidratacion. Trabajo de componente psicosocial. EMPATIA: Comprender, respetar y
lacompafiar las emociones de |os demas. Presentacion de |a clase de hoy. Calentamiento. Movilidad articular Diferentes formas de uso de | os flotadores de tubo, en posiciones ventral, dorsal, vertical, todo el uso anivel individual, por parejas'y en grupos cada vez més grandes Cancion: QUE LE GUSTA LA PACHANGA Sl
SENOR, QUE LE GUSTA LA PACHANGA COMO NO, A MOVER...la cabeza, (Cada segmento empezando por la cabezay terminando en las piernas) uh, ah, uh, ah, uh, ah, ah. Activacién. Cancién: LA BALLENA JAH JAH ERA UNA BALLENA GORDA GORDA QUE PARA EL MUNDO CONQUISTAR LA
BALLENA APRENDIO A : (Trotar, saltar, elevar rodillas, ranas, flotaciones, etc) Estiramientos L os estiramientos los realizamos en orden ascendente 15 seg cada segmento. Sujetar un pie con una mano extension de rodilla. Sujetar 1os dos pies con cada mano, con las dos piernas separadas y extendidas, luego piernas juntas.
Posicion de pinza. posicion agrupada. Extensién de brazos uno por uno. Con una mano tocar laespalday con la otra ayudar

TIEMPO
20 Minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Por medio de una competencia por puntos se realiza toda la evaluacion para que los estudiantes muestren sus habilidades. Patadas alternas ventral, dorsal y lateral con y sin apoyo. Patadas alternas con cambios de posicion en torpedo. Patadas simultaneas, en torpedo y en equilibrio. 25 mts Espalda. 25 mts Libre. 30 mts Ventral-
Espalda con virgje. Al ganador de cada serie se le dan dos puntos a los demas un punto. Las series siempre se cambian para eguilibrar. o dado el caso se hace eliminatoriay finales.

TIEMPO
50 Minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Se realiza el juego de tareas precisas donde |os estudiantes deberan realizar unatareay el que lahagabien vahastael otro lado de la piscina, el que no lo logre debera volver ainiciar el recorrido

TIEMPO
10 Minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES

ueltaalacama Mientras los estudiantes flotan y hacen repeticiones con las burbujas se hace lareflexién de la gjecucidn de las tareas a nivel personal, qué se dificulté, qué se facilitd qué gusté mas?. Preguntas generadoras Estiramientos L os estiramientos |os realizamos en orden ascendente 15 seg cada segmento. Sujetar un pie
con una mano extension de rodilla. Sujetar los dos pies con cada mano, con las dos piernas separadas y extendidas, luego piernas juntas. Posicién de pinza. posicién agrupada. Extension de brazos uno por uno. Con una mano tocar laespalday con la otra ayudar Retro alimentacién de lo visto. Solucién de dudas.

TIEMPO
10 Minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MANUELITA SAENZ

Nombre Instructor: HERNANDO DIAZ URBINA

2. Fecha: 2026-05-07 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: San Cristobal
3. Hora: Jueves,13:00:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 11
4. Grupo: NATACION 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1016740707 SHARON CAMILA BARBOSA No asistio
1021693036 MATHIAS SARMIENTO Asistio
1682582 LIONEL DE JESUS GONZALEZ No asistio
N37664739443 DIEGO ANDRES NAVA Asistio
1021691868 SAMUEL DAVID SALAZAR No asistio
1140931740 SANTIAGO ARCILA No asistio
6505392 JADENH MIGUEL SUNIAGA Asistio
1023976120 THOMASENCISO Asistio
1197471433 KAROL JMENA GUALTERO No asistio
7942984 EDGARY NAZARETH GARCIA Asistio
1023975918 IAN NICOLAS MORANTES Asistio
1050631309 SANTIAGO ALEJANDDRO RODRIGUEZ Asistio
5839847 SANTIAGO ELIAS ESCALONA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO MANUELITA SAENZ (IED) (MANUELITA SAENZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HERNANDO DIAZ URBINA
3. FECHA: 2026-05-05 4. HORA: M artes, 14:30:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 19

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Manejo fundamentos basicos de movimiento en diversas situacionesy contextos.

COGNITIVA :
Reconozco y utilizo técnicas fundamental es para el buen desempefio en el medio acudtico.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer laimportancia de la empatia en los NNAJ de los Centros de I nterés, fomentando relaciones interpersonales saludables y la convivencia pacifica.

LUDICA :

Identifico el juego como una forma placentera para disfrutar de todas | as actividades realizadas.

TEMA :
Realizo laglobalidad del estilo espalday libre de formafluiday controlada.

SUBTEMAS:

Construir capacidades fisicas para mejorar destrezas acudticas (resistencia, velocidad)

IMPLEMENTACION :

IAtuendo adecuado para la préactica de natacion. Hidratacion, agua en recipiente pléstico. Espacio. Piscina adecuada para el trabajo con ciclo 2 Materiales flotantes de apoyo

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo a los nifios. Verificacion de grupo. Preguntas de repaso de las clases anteriores Acerca de los materiales y espacio Expectativas del grupo, solucién de dudas. Recomendaciones generales en cuanto aindumentaria, espacio, materiales, hidratacion. Trabajo de componente psicosocial. EMPATIA: Comprender, respetar y
lacompafiar las emociones de |os demas. Presentacion de |a clase de hoy. Calentamiento. Movilidad articular Diferentes formas de uso de | os flotadores de tubo, en posiciones ventral, dorsal, vertical, todo el uso anivel individual, por parejas'y en grupos cada vez més grandes Cancion: QUE LE GUSTA LA PACHANGA Sl
SENOR, QUE LE GUSTA LA PACHANGA COMO NO, A MOVER...la cabeza, (Cada segmento empezando por la cabezay terminando en las piernas) uh, ah, uh, ah, uh, ah, ah. Activacién. Cancién: LA BALLENA JAH JAH ERA UNA BALLENA GORDA GORDA QUE PARA EL MUNDO CONQUISTAR LA
BALLENA APRENDIO A : (Trotar, saltar, elevar rodillas, ranas, flotaciones, etc) Estiramientos L os estiramientos los realizamos en orden ascendente 15 seg cada segmento. Sujetar un pie con una mano extension de rodilla. Sujetar 1os dos pies con cada mano, con las dos piernas separadas y extendidas, luego piernas juntas.
Posicion de pinza. posicion agrupada. Extensién de brazos uno por uno. Con una mano tocar laespalday con la otra ayudar

TIEMPO
20 Minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L as tareas se realizaran a manera de refuerzo de todo lo visto durante este ciclo. Patadas alternas ventral, dorsal y lateral cony sin apoyo. Patadas alternas con cambios de posicion en torpedo. Patadas simultaneas, en torpedo y en equilibrio. Espalda global libre global. Secuencia completa para entradas al agua de cabeza.
Correcciones particul ares para cada caso. |mplementar larespiracion lateral parael estilo libre con cambios de posicion lateral- ventral, también con diferente coordinacion de brazada con y sin elementos

TIEMPO
50 Minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Se realiza el juego de tareas precisas donde |os estudiantes deberan realizar unatareay el que lahagabien vahastael otro lado de la piscina, el que no lo logre debera volver ainiciar el recorrido

TIEMPO
10 Minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES

ueltaalacama Mientras los estudiantes flotan y hacen repeticiones con las burbujas se hace lareflexién de la gjecucidn de las tareas a nivel personal, qué se dificulté, qué se facilitd qué gusté mas?. Preguntas generadoras Estiramientos L os estiramientos |os realizamos en orden ascendente 15 seg cada segmento. Sujetar un pie
con una mano extension de rodilla. Sujetar los dos pies con cada mano, con las dos piernas separadas y extendidas, luego piernas juntas. Posicién de pinza. posicién agrupada. Extension de brazos uno por uno. Con una mano tocar laespalday con la otra ayudar Retro alimentacién de lo visto. Solucién de dudas.

TIEMPO
10 Minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MANUELITA SAENZ

Nombre Instructor: HERNANDO DIAZ URBINA

2. Fecha: 2026-05-05 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: San Cristébal
3. Hora: Martes,14:30:00,16:00:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 10
4. Grupo: NATACION 4 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1028791828 EMILY ALEJANDRA RODRIGUEZ Asistio
1016740772 ALAN ALBERTO FRANCIS No asistio
1050631309 SANTIAGO ALEJANDDRO RODRIGUEZ Asistio
1044892 ADRIAN ENRIQUE BLANCO No asistio
1028728207 MIGUEL ANGEL QUIROGA Asistio
1016743803 ASHLEY KATHERINE HERNANDEZ Asistio
1023975918 IAN NICOLAS MORANTES Asistio
1023980383 DYLAN DAVID MORENO No asistio
1127166401 TIFANNY SAMARA VELOZA Asistio
1016741461 MARWIL ANDREY GARZON Asistio
1016741063 ISABELLA RUIZ Asistio
1028671381 EDWIN DAVID GOMEZ Asistio
1023966400 ISABELLA GIRALDO Asistio
5839847 SANTIAGO ELIAS ESCALONA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO MANUELITA SAENZ (IED) (MANUELITA SAENZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HERNANDO DIAZ URBINA
3. FECHA: 2026-05-07 4. HORA: Jueves,14:30:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Manejo fundamentos basicos de movimiento en diversas situacionesy contextos.

COGNITIVA :
Reconozco y utilizo técnicas fundamental es para el buen desempefio en el medio acudtico.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer laimportancia de la empatia en los NNAJ de los Centros de I nterés, fomentando relaciones interpersonales saludables y la convivencia pacifica.

LUDICA :

Identifico el juego como una forma placentera para disfrutar de todas | as actividades realizadas.

TEMA :
Evaluacion del desarrollo de destrezas y habilidades.

SUBTEMAS:

Sincronizar movimientos alternos.

IMPLEMENTACION :

IAtuendo adecuado para la préactica de natacion. Hidratacion, agua en recipiente pléstico. Espacio. Piscina adecuada para el trabajo con ciclo 2 Materiales flotantes de apoyo

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo a los nifios. Verificacion de grupo. Preguntas de repaso de las clases anteriores Acerca de los materiales y espacio Expectativas del grupo, solucién de dudas. Recomendaciones generales en cuanto aindumentaria, espacio, materiales, hidratacion. Trabajo de componente psicosocial. EMPATIA: Comprender, respetar y
lacompafiar las emociones de |os demas. Presentacion de |a clase de hoy. Calentamiento. Movilidad articular Diferentes formas de uso de | os flotadores de tubo, en posiciones ventral, dorsal, vertical, todo el uso anivel individual, por parejas'y en grupos cada vez més grandes Cancion: QUE LE GUSTA LA PACHANGA Sl
SENOR, QUE LE GUSTA LA PACHANGA COMO NO, A MOVER...la cabeza, (Cada segmento empezando por la cabezay terminando en las piernas) uh, ah, uh, ah, uh, ah, ah. Activacién. Cancién: LA BALLENA JAH JAH ERA UNA BALLENA GORDA GORDA QUE PARA EL MUNDO CONQUISTAR LA
BALLENA APRENDIO A : (Trotar, saltar, elevar rodillas, ranas, flotaciones, etc) Estiramientos L os estiramientos los realizamos en orden ascendente 15 seg cada segmento. Sujetar un pie con una mano extension de rodilla. Sujetar 1os dos pies con cada mano, con las dos piernas separadas y extendidas, luego piernas juntas.
Posicion de pinza. posicion agrupada. Extensién de brazos uno por uno. Con una mano tocar laespalday con la otra ayudar

TIEMPO
20 Minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Por medio de una competencia por puntos se realiza toda la evaluacion para que los estudiantes muestren sus habilidades. Patadas alternas ventral, dorsal y lateral con y sin apoyo. Patadas alternas con cambios de posicion en torpedo. Patadas simultaneas, en torpedo y en equilibrio. 25 mts Espalda. 25 mts Libre. 30 mts Ventral-
Espalda con virgje. Al ganador de cada serie se le dan dos puntos a los demas un punto. Las series siempre se cambian para eguilibrar. o dado el caso se hace eliminatoriay finales.

TIEMPO
50 Minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Se realiza el juego de tareas precisas donde |os estudiantes deberan realizar unatareay el que lahagabien vahastael otro lado de la piscina, el que no lo logre debera volver ainiciar el recorrido

TIEMPO
10 Minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES

ueltaalacama Mientras los estudiantes flotan y hacen repeticiones con las burbujas se hace lareflexién de la gjecucidn de las tareas a nivel personal, qué se dificulté, qué se facilitd qué gusté mas?. Preguntas generadoras Estiramientos L os estiramientos |os realizamos en orden ascendente 15 seg cada segmento. Sujetar un pie
con una mano extension de rodilla. Sujetar los dos pies con cada mano, con las dos piernas separadas y extendidas, luego piernas juntas. Posicién de pinza. Posicién agrupada. Extension de brazos uno por uno. Con una mano tocar la espalday con la otra ayudar Retro aimentacion de lo visto. Solucién de dudas.

TIEMPO
10 Minutos
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PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MANUELITA SAENZ

Nombre Instructor: HERNANDO DIAZ URBINA

2. Fecha: 2026-05-07 5. Centro de InteresNATACION 8. Localidad: San Cristébal
3. Hora: Jueves,14:30:00,16:00:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 11
4. Grupo: NATACION 4 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1028791828 EMILY ALEJANDRA RODRIGUEZ Asistio
1044892 ADRIAN ENRIQUE BLANCO No asistio
1028728207 MIGUEL ANGEL QUIROGA Asistio
1016743803 ASHLEY KATHERINE HERNANDEZ Asistio
1023980383 DYLAN DAVID MORENO Asistio
1127166401 TIFANNY SAMARA VELOZA No asistio
1016741461 MARWIL ANDREY GARZON Asistio
1016741063 ISABELLA RUIZ No asistio
1028671381 EDWIN DAVID GOMEZ No asistio
1023966400 ISABELLA GIRALDO No asistio
1034307011 NATALY LORENA LUGO Asistio
1027299240 VALERY ALEJANDRA RODRIGUEZ No asistio
N37666095481 MARIA VICTORIA ROMERO Asistio
N37665444048 IVANA VICTORIA NAVA Asistio
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025
CENTRO DE INTERES NATACION
MALLA CURRICULAR CICLO 1
ETAPA DE FORMACION EXPLORACION
OBJETIVO GENERAL Desarrollar en los NNAJ habilidades motrices a través del juego, fomentando la familiarizacién con el medio acuatico, el respeto por las normas, el
control basico de Ia respiracion y la seguridad y confianza en la piscina.
D la i i de los en el medio acuatlco mediante actividades Iudicas que
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ |fomenten la y i on de basicos, la familiarizacion con la piscina, el
respeto por las normas y un comportamiento seguro y confiado.
Promover el aprendizaje y la participacién en natacién mediante actividades ludicas, abordando de manera
OBJETIVO DIMENSION LUDICA |creativa las situaciones del Centro de Interés utilizando el goce y la diversion como herramientas para despertar
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL interés, facilitar la isicion de y fortalecer la en el medio acuatico.
Promover la comprension de las normas de seguridad y del medio acuatico mediante la practica de habilidades
OBJETIVO DIMENSION basicas de natacion, fortaleciendo la atencién, la memoria, la concentracion y la disciplina para asegurar un
COGNITIVA
aprendizaje confiable y seguro.
SEMANA |CLASE N° MOTIVACION DESEQ';ggIAILO CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
. . Realizo ingreso a la piscina con confianza normas de
1 Introduccién al medio acuatico
1 Participo en juegos de adaptacion al agua de forma activa y alegre
2 Desplazamientos bésicos Realizo inando por el agua la
Realizo por el agua con saltos
3 Burbujas para el control basico de |Ejecuto el bloqueo resplratorlo mediante una inhalacion consciente, manteniendo apneas cortas
2 la respiracion Ejecuto juegos de en el agua y rescato objetos del fondo .
4 Inmersién facial segura y Sumerjo el rostro de forma p y sin temor, I una posicién horizontal.
progresiva Fortalezco la i ia en el agua
P, Controlo mi de forma horizontal y burbujas dentro del agua.
5 Respiracion dentro y fuera del agua — —
3 Identifico que puedo regular el aire de manera divertida.
N Realizo i i parciales de cabeza de manera segura.
6 Inmersiones parciales " "
Rescato objetos del fondo de la piscina
7 Busca que el Control respiratorio con Mantengo el control de mi respiracién al €on apoyo.
. %e centra f" escolar reconozca Favorece la desplazamiento asistido Exploro el agua mientras avanzo con ayuda de material en diversas
s Cuﬁzzzﬁ:’y; capsa“c? e el interaccion respetuosa [Saltos asistidos desde el borde de  |Realizo saltos desde el borde con confianza
4 o N | i
interés de los nifios | agua, fortaleciendo compaﬁerosn los. :Iplsclna ‘ 2 Ee Dm0 la del impacto ye'\ : en el agua.
i o otacion ventral asistida con ealizo flotacién boca abajo con apoyo fijo y movi
9 porelmedio | laseguridad, el |qion, o) aprendizaje [promoviendo la ayuda |matarial ° ! povo oY
5 acuatico. A través autocontrol y la y respeto de las mutua, el juego - Mantengo mi cuerpo estable y equilibrado en el agua, ganando confianza para flotar.
del juego, las confianza en si ba d oy ” i las fases de la respi 6n, inmersion , bloqueo burbujas boca -nariz
10 canciones y las mismo. La etapa de normas basicas de |colectivo y la empatia. | Flotacién ventral con apoyos = —
dirl\émicays o Ioracié‘r" seguridad y cuidado | En esta etapa, la Ejecuto
" Pl en la piscina. Los convivencia se N Realizo de flotacion ventral con seguridad_sin apoyo
1 recreativas, se estimula la I tiend \ Flotacién ventral sin apoyos - m - Ty
6 promueve una aceptacion de escolares entiende como la Afianzo el ajuste postural utilizando las posiciones basicas (torpedo,equilibrio y flecha
42 |actitud positiva hacia | nuevos retos de c?'tmprem(ijen la capacidad ‘ie Iniciacion a la flotacién dorsal con  |Exploro formas jugadas para el descubrimiento de la flotacion.
la piscina, forma gradual, | MPOtancia de seguir | compartiry disfrutar |apoyq Mantengo la relajacién muscular en la ejecucién de los ejercicios
instrucciones, juntos del proceso de — " pyry
13 incentivando la |valorando los logros respetar tumos y  fexploracion en el agua |Flotacion dorsal con apoyo y ajuste |Fortalezco la y en el medio acuatico
7 confianza y:'a f‘g::";ﬁ:ifs ‘3; utilizar de manera enun ambiente  [Postural R los consientes muscular
' P: tan responsable los seguro y arménico. - Realizo flotacion boca arriba con ayuda de juegos y de flotacion
14 participar en las inicial en H N Flotacion dorsal asistida — — ~ ~
la el medio acudtico. |**P3C y tor Asimismo, se busca Relajo mi cuerpo mientras experimento la flotacion dorsal.
N le la activida que el nifio logre i il i 6
15 motivacién intrinseca | En este proceso se | .o o Al mismo mejorar su Flotacién dorsal sin apoyo Manejo de con?rol para una flotacion dorsal segura
8 se potencia al promueve la tiempo, se fomenta la Fortalezco el ajuste postural
16 generar un ambiente | - construccién de |, iciad "6l ambiente académico, Cambios de posicion ventral a Ejecuto cambios de posicién de boca abajo a boca arriba con apoyo y control respiratorio
6 habitos de vida y " |dorsal P e
armonico, d de confianzay el |fortaleciendo también |dorsal con apoyo Ejecuto movimientos para controlar mi cuerpo y mantener el equilibrio en el agua.
17 | amigable, en el que |favoreciendo que el df:;’g’o‘l\fege :La;r:gt: uf:rlr;hfe;rm ﬁlea 22"‘;";’ ge posicion ventral a dorsal Exp\oro I(I:amblos do posicion de ver‘wlra\ a dorsal
9 el nifio se sienta  |nifio reconozca sus : f A POy esarrollo nuevas en el agua
contento y seguro. emociones y interpersonales se incluya dentro del [Eigtaciones en diferentes Realizo y ejecuto basicas: Agrupado, estrella, torpedo y equilibrio
18 PEATRel positivas, proceso formativo. i
Todas las practicas aprenda a favoreciendo la Finalmente, la posiciones Reconozco los consientes
del Ciclo 1 se estionarlas de ie i Mante ilibri | di e flotacié I te
19 | panCiotse Jestionartas de construccion de | convivencia ntegra el |quiorio en flotacion Jantengo equilibrio en el agua durante juegos de flotacién con elemento
10 s se : valores ciudadanos | cuidado del entorno Mejoro la capacidad para mantener la estabilidad y Ia allneacwn corporal en posicion de flotacion.
20 faVGrECIEndO \a refuerzan précticas desde Ia'?réchca . ambiental, Movimientos de miembros Mejoro la entre piernas, tronco y C
ela |relacionadas con la acuatica. omergfzdz \":1 . |inferiores Realizo patada alterna para generar impulso con las piernas, el avance en el agua.
responsabilidad hacia
21 d\mensu)n higiene, el deporte y ol medio en el que se |Desplazamiento con apoyo Participo en Juegos de perse‘cuclon desg\azandome en el agua con gusano
1 psicosocial con el la salud, que desarroHan las Realizo utilizado mis inferiores
g2 [Prendizajetéonicoy|  contribuyen al acuaticas. |D tos iniciales con Realizo con ayuda de material ludico.
ludico de la natacion. b\ezzls(:srclgll:?ral apoyo Coordino movimientos de brazos y piernas en el agua.
) N Realizo sin material por cortas distancias.
23 Desplazamientos sin material e L
12 Exploro diferentes formas de movimiento en el agua.
2 Desplazamientos basicos sin apoyo Realizo € sin matgr\a\ por distancias medias
Exploro diferentes formas de movimiento en el agua.
25 Movimientos de miembros Realizo 6n de tren inferior mediante
13 inferiores Ejecuto patadas alternas basicas de
2 imi de Ejecuto flotacion dorsal y movimientos simultaneos de brazos
superiores Reconozco la ubicacién espacial en el medio acuatico
27 Entradas al agua Realizo entradas saltr{s seguros al agua.
14 Aplico normas de seguridad en las entradas.
28 Gircuito final de Integro las en un circuito acqé»hco final.
Demuestro en el medio acuético
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
OBJETIVO GENERAL Fortalecer y consolidar las habilidades acuaticas especificas que permitan ejecutar patrones motores eficientes en desplazamientos ventrales,
dorsales y combinados, potenciando la autonomia, el control corporal y la adaptacion plena al medio acuético propios de esta fase de aprendizaje.
Desarrollar el control corporal y la coordinacion de movimientos globales y segmentarios para ejecutar
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ |desplazamientos acuaticos de manera segura y eficaz, reconociendo y ampliando las posibilidades del propio
cuerpo y sus habilidades en el medio acuatico.
Fomentar la participacion activa en juegos y achvndades recreativas propias de la natacion que estimulen la
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA |exploracion del medio acuatico y el desarrollo de para el to auténomo en diversas
posiciones, promoviendo el goce, el disfrute y la diversion como base del aprendizaje acuatico.
OBJETIVO DIMENSION Comprender y aplicar los conceptos fundamentales del medio acuatico, utlllzando de manera adecuada las
y para ejecutar tos de forma
COGNITIVA : Py
for la y la atencién durante la practica.
SEMANA |CLASE N° MOTIVACION Diﬁa‘;gﬁkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
R . |Realizo desplazamiento en posicion ventral con impulso inicial. En las posiciones basicas (flecha, torpedo,
20 Deslizamientos ventrales cortos sin | iy oy
material. - - —
15 Ejecuto mo mi cuerpo alineado y mi impulso en el agua.
R - |Realizo desplazamientos en posicion dorsal con impulso inicial. En las posiciones basicas (flecha, torpedo,
30 Deslizamientos dorsales cortos sin | i e
aterial n prey n - D
Desarrollo mi equilibrio y coordinacién, avanzo con mayor y eficiencia.
31 Iniciacion a la patada de crol con Realizo la patada de crol con minima ayuda.
16 apoyo minimo Reconozco que mis piernas impulsan mi cuerpo hacia adelante.
32 basicos de brazos en |Exploro movimientos basicos de brazos en posicion
posicion horizontal. Coordino mis brazos dentro y fuera del agua.
33 Coordinacion de brazos y piernas | Coordino brazos y piernas con apoyo de material.
7 con apoyo. Ejecuto mis movimientos para desplazarme de manera mas eficiente.
34 Giros ventral-dorsal en el agua Realizo glros. de boca abajo .a boca arriba en el agu.a _ _
Participo en juegos que requieren modificar o cambiar el recorrido establecido.
35 Busca que el Cambios de direccion en Desarrollo cambios de direccién mientras me desplazo en el agua.
18 Se centra en escolar reconozca Favorece la desplazamientos. Participo en juegos que requieren cambiar de recorrido.
36 despertar la sus propias " tos horizontales Participo en juegos i de to acuatico.
curiosidad y el capacidades en el con los Coordino acciones para alcanzar objetivos comunes en el agua
interés de los nifos | agua, fortaleciendo e aron o onel  |Participo en on ¢l agua con
37 por el medio la seguridad, el P: 4
P . " Orienta al aprendizaje [promoviendo la ayuda |agua. Respeto a mis en de sana
19 acuatico. A través autocontrol y la . TMUTGENE0s ue -
N - " y respeto de las mutua, el juego N o Realizo con apoyo movil
38 del juego, las confianza en si b 4o |colectivo y la smpatia. inferiores en posi > — —
ylas  |mismo. La etapa de | 110rMas bésicas de ivo y patia. | oM Vivencio la transferencia tierra - agua del movimiento
. seguridad y cuidado En esta etapa, la Py 2 y
dinamicas exploracion en la piscina. Los convivencia se Movimientos simultaneos de Afianzo la para una mejor ej del
39 recreativas, se estimula la escolares entiende como la miembros inferiores en posicion 8 -
20 promueve una aceptacion de comprenden la de ventral Realizo desplazamientos con apoyo mévil
o ac"'”? positiva hacia uevos 'ea'gsadle importancia de seguir | compartir y disfrutar |Desplazamientos dorsales con Ejecuto movimientos alternos que permitan y coordinados.
@ piscina, a g{osl:oglros instrucciones, juntos del proceso de ajuste de patada Realizo movimientos con fluidez y mayor control corporal
confianza y la individuales respetar turnos y en el agua [p, tos ventrales con Avanzo en posicion ventral con la tabla impulsandome con la patada de crol
“ N anzay Y utilizar de manera en un ambiente i n i : n
21 disposicion para fomentando la reeponsable 106 sogUrD 3 arménico patada de crol y apoyo movil. Mantengo mi cuerpo durante el para mejorar mi equilibrio en el agua
42 participar en las inicial en P y - As\?msm{) se busca |Desplazamientos dorsales con Realizo en posicién dorsal usando la patada de espalda con apoyo.
actividades. La el medio acudtico. || ™o\ 2chvidad que el nifio logre | Patada de espalda y apoyo de movil[Mantengo mi cuerpo relajado y alineado mientras avanzo flotando de espaldas
" [motivacion intrinseca | En este procesose |, 2 @ MNITET | T EIED O | azamientos ventales con [Contrlo a ia segmentaria
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2 4o g nse poﬁnacrl:bia;nte cgr::(r:‘;ci‘\lgn‘ade lient\po‘ se fomenta la miel patada de crol y apoyo movil Controlo la para el
a4 armonico, habitos de vida y a"élsfadv fe' amb‘eﬂl‘e ort ‘acadzm'lw. bien |DeSPlazamientos dorsales con Realizo en posicion dorsal usando la patada de espalda con flotacion
y iones, Zg‘;;ﬂ‘? dyee gl :n?gl‘z)”fa‘:nj‘la’"r 'dee" patada de espalda Controlo los movimientos y mi respiracion
45 am\g_a‘b\e, en el que faxforecwendo que el relaciones manera que la far'nilia to: Cambio de posicion de ventral a dorsal durante mi
23 CiL‘;‘é"r‘“t’:: :(‘:g’:}rao ”‘”Z:s;zzi‘?ysus interpersonales se incluya dentro del |(ventral y dorsal) Realizo en diferentes posiciones dentro de un mismo recorrido acuético
46 Todas las préc(ica‘s aprenda a posw!\vas, proceso formativo.  |Desplazamiento ventral con brazos Ejecu?o patada en posicion Yentral con brazos en posicion torpedo y flechita
del Ciclo 1 se gestionarlas de favorecler]qo la F\na\meqte, la en diferentes posiciones Mango de control L _ _
p Irab(a#:rr‘\s?/eérrsnaalnera m:g;:‘iaspmc:)sit;\;a_ vaﬁg:‘;";ﬁﬂzg:ﬂzs Cga‘é‘;’:g‘;;'zﬁg:::' Desplazamiento dorsal con brazos R::gﬁo:esplazamlemo con patada en posicion dorsal brazos en (torpedo, manos en la cintura, brazos en playa
la |refuerzan practicas | 9639 Ia,:).'éd‘ca 5 amb(ien;al“ en diferentes posiciones Realizo con accién de piernas y de brazos
B integracion de la | elacionadas con la acuatiea. responsabiidad hacia [Movimientos altermos de mi Ejecuto movi alteros que permitan desplazamientos controlados y coordinados.
48 dimension higiene, el deporte y el medio en el que se [inferiores y superiores en posicién
psicosocial con el la Slalttld' que‘ desarrollan las ventral Realizo movimientos con fluidez y mayor control corporal
40 ladico de la ne:(glcc‘oé,\{_ bi‘;?\'é;a:{,ilga@ actividades acuaticas. Inmersiones Cortas con a1 Ejecuto un correcto control respiratorio para sumergir mi cuerpo progresivamente
poyo - - - . - -
25 del escolar. Introduzco al agua con sintiéndome tranquilo y seguro en cada inmersién
50 Saltos simples desde el borde con |Realizo saltos desde el borde con entrada controlada.
entrada controlada. Me sumerjo sin miedo las normas de
51 Saltos con inmersion parcial y Realizo saltos con i parcial
2 desplazamiento posterior. Realizo saltos con parcial y me desplazo en el agua de manera controlada.
52 Entradas en diferentes posiciones |Ingreso al agua en distintas posiciones.
(sentado, de pie). Realizo diferentes formas de entrar al agua con seguridad.
53 Salidas seguras desde el agua y Ejecuto salidas por el borde de forma segura.
27 borde. Fortalezco mi equilibrio y autonomia en el medio acuatico.
54 Desplazam\enlos largos con patada |Mantengo largos con patada continua.
continua. Mantego mi posicion en los desplazamientos y ajuste postural
55 .!uegos de resistencia acuatica por |Participo en juegos de en el agua.
28 tiempo. Reconozco que puedo sostener el esfuerzo en el agua.
56 Desplazamientos y ajuste postural |DEMUestro autor fianza en el medio acuético por medio de tos Sequros
Integro las habilidades adquiridas por medio de diferentes desplazamientos y cambios de posicion
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
OBJETIVO GENERAL Consolidar las habilidades acuaticas especificas a través de la préctica, fomentando la autonomia, la seguridad y la confianza en los desplazamientos
ventrales, dorsales y combinados, en contextos liidicos y de retos progresivos.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ Desarrqllgr la eficiencia en los desplazam\emqs acuétiqos medl_anle la ejecucion de patrones motores especificos
que optimicen el control postural y la propulsion en distintos estilos.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA Fomentar la participacion activa y creativa en juegos acuaticos que estimulen la motivacion y promuevan un
aprendizaje n contextos de retos progre
OBJETIVO DIMENSION Comprender los fundamentos técnicos y las normas de seguridad en el medio acuatico para promover una
COGNITIVA préctica i 6 y segura.
SEMANA [CLASEN°|  MOTIVACION | DESARROLLO CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEROS
Desplazamientos laterales con Realizo laterales controlando mi cuerpo en el agua
2 57 apoyo movil Mantengo el equilibrio durante el movimiento lateral sin perder la flotacion.
58 Desplazamiento lateral sin material |Realizo laterales de manera
de apoyo. Mantengo el control postural mientras avanzo de lado en el agua
59 Respiracion controlada con Coordino mi iracién con el movimiento de mis piernas al avanzar en el agua
30 desplazamiento ventral Ejecuto un buen control i io regulando el aire al y salir de manera continua
60 Respiracion lateral en Coordino los movimientos de la cabeza para respirar sin i ir el ritmo de la patada
desplazamientos cortos de crol Mantengo la inui del desplazamiento mientras respiro de lado
31 despertar la sus propias Fav'orece la flotacion ventral y dorsal. Mantengo la al integrar varios movimientos en circuito.
62 curiosidady el | capacidades en el L 5n controlada con patada |Coordino la patada ventral con la entrada y salida de aire.
interés de los nifios | agua, fortaleciendo y m‘c’g;’a;'r_‘::;‘s’" 105 |ventral. Regulo mi respiracién mientras avanzo sin
63 por el medio la seguridad, el Orienta al i pmu la alyuda i6n lateral en Respiro de manera lateral durante desplazamientos cortos en crol.
2 ac;;h?e. %"’;‘55 2:;‘0‘:7:““;;0% :_ y respeto de las mutua, el juego tos cortos de crol. Mantengo la continuidad del movimiento al coordinar el giro de la cabeza.
4 P cj.ongs'y 56 |micmo. Lo otana e | Notmas bésicas de |colectivo y Ia empatia. | Respiacion bilateral con brazadas |Aplico la respi bilateral de manera coordinada al nadar crol.
M o seguridad y cuidado En esta etapa, la asistidas. Mantengo el ritmo de mis brazadas con la
" " en la piscina. Los convivencia se Participo en juegos de burbujas y respiracién acuatica.
13 o recreatwas\.i:: N ‘Iade escolares a entiende ccn;;la Control respiratorio Regulo el aire de forma divertida mientras me desplazo en el agua.
66 lactitud P(?SI(!VE hacia | nuevos retos de importancia de seguir | compartir y disfrutar Ondulacion ventral con tabla como |Realizo de forma continua con mi cuerpo
_la piscina, forma gradual, instrucciones, juntos del proceso de : lai de Ia ondulacion para avanzar en el agua
incentivando la - \valorando los logros . 6 i6 i Ondulo de boca abaijo a boca arriba, controlando mi cuerpo de manera coordinada
67 conflanza y la individuales y rggpe(ar(urﬂos y  fexploracion en el agua Ondul‘aclon ventral y dorsal sin ”J ] a, P e
2 n para fomentando la utilizar de manera en un ambiente material. Mantengo la flotacién mientras aplico el movimiento
68 participar en las i@ inicial en | __ "eSponsable los seguro y a;:gz:sa- Brazadas de espalda con patada  |Exploro el movimiento alternado de brazos en espalda.
! i d _La el medio acuético. Vde a gc(ividad que el nilﬁo ogre basica. Man{engo la flotacién y avanzo d‘e manera cool;dinada en posicion dorsal. _
69 motivacion intrinseca | En este pmce‘so S€ | acudtica. Al mismo mejorar su Brazadas de crol con apoyo de Realizo brazadas de crol 'do la flotacién con apoyo de tabla de manera coordinada.
35 genzera;:olﬁn::b?;me Cgr::?;;“’gnade tiempo, se fomenta la imi tabla. Coordino brazos y patada en crol de manera b?sica
70 armanico, habitos de vida y amistad, el ambiente académico, B Coordinacion de brazos y patada Coordino brazadas y patada en crol durante mi
'y : de confianza y el lorlg\ec_\endo '._a‘mblen en crol. Mantengo un ritmo continuo en globalidad del estilo crol
7 amigable, en el que |favoreciendo que el df:;:z“:ege :l;‘r;rbalm JZT;herm ﬁ; Brazada de espalda con patada | Exploro el movimiento altermado de brazos en estilo espalda
36 el nifio se sienta [ nifio reconozca sus interpersonales se inclu;a dentro del basica. Mantengo la flotacién dorsal mientras avanzo con basica.
7o | Contentoyseguro. | emocionesy positivas, proceso formativo, |Coordinacion de brazos y patada  |Coordino brazos y patada en espalda de manera
Todas las practicas aprenda a favoreciendo la Finalmente, la  |en espalda Me desplazo varios metros en estilo espalda de manera continua y sin detenerme.
73 kag;'ﬁ?g': rlas:era ﬁ:ﬁﬁgiﬁnﬁ: cunskru_ccil')n de convivencia integra el Desplazgm\er\(o prolongado en crol |Nado crol con lateral de manera a lo largo de un recorrido corto.
P imismo, se valores cludqdanos cuidado del entorno | con respiracion lateral. Mantengo la de mi brazada y sin en un recorrido de 6 metros
74 favoreciendola | refuerzan practicas des“:c'j‘ézzc“ca 102'2:::2;1"\3 Desplazamiento prolongado en [ Mantengo la de brazos y piemnas en espalda en un recorrido corto
i 6 j'de la rge\_ac\onadas con la responsabilidad hacia espalda con ritmo propio Mantengo la flotacién y la direccién de manera constante a lo largo de todo el trayecto
75 dimension higiene, el deporte y el medio en el que se |Alternancia ventral-dorsal enun  |Alterno de manera coordinada entre posicion ventral y dorsal durante el mismo recorrido
8 DS‘CO_SO‘?IE::;"'::; la salud, que desarrollan las mismo recorrido. Mantengo el control corporal en los cambios de posicion
- 0y »comr\buyen al actividades acuéticas. | ., . . Participo en circuitos acuaticos aplicando crol y espalda
76 |ladico de la natacion. | bienestar integral Circuito integrando crol y espalda ! S
del escolar. Integro ambos estilos de manera coordinada a lo largo de un recorrido ludico.
7 Rgsis(er}ci; en crol Mantengo el esfuerzo fisico de manera constante al nadar crol por mas largas.
3 (distancia/tiempo) Regulo mi ritmo para un recorrido medio en crol
78 Resistencia en espalda Mantengo el esfuerzo fisico de manera constante al nadar estilo espalda por distancias més largas.
(distancia/tiempo). Conservo el ritmo y la flotacion en recorridos largos en espalda
70 c en crol y |Participo en i i petando las normas y a mis comparieros.
40 espalda. Aplico los estilos crol y espalda de manera coordinada en de reto ludico.
o Integro todas mis il en un circuito final.
80 Circuito final de f - - - -
Desarrollo mis adquiridas y realizo los debidos ajustes,

CICLO1
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES NATACION

MALLA CURRICULAR CICLO 2

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la capacidad de conocer, aplicar y controlar de manera global y segmentaria los movimientos corporales fundamentales que permiten un
desplazamiento eficiente dentro y fuera del agua, incorporando habilidades motrices especificas, coordinacion corporal y manipulacion de objetos
acuaticos, fomentando la autonomia, la técnica basica y la seguridad en el medio acuatico

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Desarrollar el control global y segmentario del cuerpo a través de desplazamientos dentro y fuera del agua,
fortaleciendo la coordinacion, el equilibrio y la manipulacién de objetos en contextos acuaticos.

Participar activamente en juegos y actividades recreativas acuaticas que promuevan el aprendizaje de

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA habilidades motrices, el trabajo en equipo y la exploracion segura y divertida del medio acuatico
Comprender y aplicar conocimientos basicos sobre el cuerpo, el medio acuético y las técnicas de
OBJETIVO DIMENSION - ; " o -
desplazamiento, promoviendo la toma de decisiones y el aprendizaje consciente en actividades dentro y fuera del
COGNITIVA agua
SEMANA |CLASE N° MOTIVACION Df’sEa';gzll-\LLo CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Reconozco y aplico normas basicas de seguridad y convivencia durante las actividades en el medio acuatico.
1 Seguridad y habilidades
Ejecuto desplazamientos en el agua utilizando habilidades motrices previamente desarrolladas en tierra.
1
Realizo con precision ejercicios de transferencia motriz de tierra al agua.
2 Transferencia de tierra-agua.
Mejoro el control corporal y equilibrio durante los desplazamientos acuaticos.
Ejecuto con precision los patrones basicos de movimiento en el agua.
3 Patrones Basicos de Movimiento en
el Agua
Exploro y aplico diferentes opciones motrices durante la practica acuatica.
2
Controlo la respiracion coordinando inhalacion y exhalacion durante ejercicios acuaticos.
4 Conciencia de la mecanica
respiratoria
Demuestro conciencia y sensibilizacién de la mecanica respiratoria en el agua.
Regulo la tonicidad corporal para mantener el equilibrio durante la flotacion ventral.
5 Flotacion ventral con apoyos fijos y
moviles en el agua.
Realizo flotaciones ventrales utilizando apoyos fijos y méviles con control y seguridad.
3
Mantengo la posicién horizontal del cuerpo en flotacion ventral de forma auténoma durante varios segundos.
6 Flotacion ventral con y sin apoyo
Utilizo el apoyo moévil con control corporal para conservar la alineacion y estabilidad en el agua.
Mantengo el cuerpo alineado y tonificado durante el deslizamiento ventral sin perder la posicion.
7 Deslizamientos ventrales
Realizo deslizamientos ventrales controlados aprovechando el impulso inicial y el equilibrio corporal.
4
Irradio la flotacién dorsal manteniendo el control segmentario con ayuda de un elemento.
8 Control segmentario y ajuste
corporal de la flotacion dorsal
Promover el Ajusto mi postura corporal para conservar el equilibrio y la alineacién en flotacion dorsal asistida.
reconocimiento del
propio cuerpo, la
responsabilidad y el Realizo diferentes entradas al agua manteniendo el equilibrio y control corporal.
9 emo?:lijoliz‘ljggg:ro Equilibrio y coordinacion al ingresar
Fomentar el fuera del agua Ay Vinculcar valores de al agua
entusiasmoyla |, ool practica respeto, honestidad, Coordino mis movimientos al ingresar al agua desde distintos apoyos en la piscina semi-olimpica.
disposicion positiva reqular, los solidaridad y
5 hacia la practica de estgudiahtes compromiso con el
a nataclon_a |r_aves aprenden a grupo, Forlal_ecer a Ejecuto propulsiones combinando habilidades basicas con fluidez y coordinacion.
de experiencias enfrentar miedos comprgndlendo_ que la convivencia escolar a
10 agra;iab\es, asumir desafios con natacion Iam_blsn es través de Ia‘ Propulsién y desplazamiento
retadoras y actitud positiva y un espacio de cooperacion, 1a eficiente en el agua.
participativas que valorar el esfuerzo formacion ciudadana. empatiay la . . . .
integren el juego, la Mttt Los estudiantes resolucién pacifica de Demuestro eficiencia en el ¢ niento acuatico ) di aprendidas.
superacion personal el progreso aprenden a cuidar los | conflictos durante las
y el trabajo en El progreso. to | recursos del entorno |actividades acuaticas.
equipo. Se busca daclompar:jamen © acuatico (agua, Se busca consolidar Mantengo la flotacion dorsal con estabilidad utilizando y retirando el apoyo de forma progresiva.
que los nifios sientan © gc?nps?d:as se materiales, un ambiente arménico
1M alegria, curiosidad y fundamental: ellos escenarios), a cumplir en 'el que caqa Ajuste postural en la flotacion dorsal
compromiso por apoyan ia normas de seguridad | estudiante se sienta
aprender nuevas conl’i’nuyidad del y convivencia,y a | aceptado, escuchado Afianzo el ajuste postural utilizando las posiciones basicas (torpedo,equilibrio y flecha
habilidades aprendizaie comprender que el y valorado.
6 acuaticas, refugrzan ha'Jbiltos respeto por los demas
fortaleciendo su de higiene es la base de una Mantengo flotaciones ventrales y dorsales con control postural durante el tiempo indicado.
autoconfianza y dad : practica deportiva
sentido de logro. seguricad y responsable y ética. .
12 cuidado, y Flotacion ventral y dorsal
reconocen los
avances de sus Ajusto su postura corporal para prolongar la duracion de la flotacién con estabilidad.
hijos, fortaleciendo
la autoestima y el
vinculo familiar. ; : " s .
Ejecuto la secuencia de flotaciones dorsal, ventral y vertical con coordinacién y fluidez.
13 Ajuste postural en flotacién dorsal,
ventral y vertical.
Mantengo el control corporal en cada posicion basica durante la transicion entre flotaciones.
7
Realizo inmersiones parciales y totales manteniendo la postura corporal adecuada.
14 Inmersiones y rollos en el agua
Ejecuto rollos con coordinacion segmentaria y control durante el movimiento.
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Coordino propulsiones alternas de brazos y piernas con ritmo y eficacia.
15 Propulsiones alternas y simultaneas
de brazos y piernas.
Ejecuto propulsiones simultaneas manteniendo control y sincronia corporal.
8
Realizo movimientos alternos de piernas con coordinacion y control en posicion ventral con apoyo movil.
16 Coordinacion de patada alterna con
apoyo en posicion ventral
Mantengo el equilibrio corporal durante la ejecuciéon de movimientos alternos en la posicion ventral.
Realizo movimientos alternos de brazos y piernas con coordinacién en posicion dorsal.
17 Movimientos alternos de brazos y
piernas en posicion dorsal.
Mantengo el control postural durante la ejecucion de movimientos alternos en el agua.
9
Ajusto el cuerpo eficazmente durante cambios de posiciéon en movimientos laterales con apoyo movil.
Cambios de posicin con Ejecuta movimientos alternos y simultaneos de piernas manteniendo estabilidad en posicion lateral.
18 movimientos alternos y simultaneos
de piernas en lateral.
Ejecuto movimientos alternos y simultaneos de piernas manteniendo estabilidad en posicion lateral.
Ejecuto entradas al agua en posicion hidrodinamica con técnica adecuada y seguridad.
19 Entradas hidrodinamicas
Demuestro confianza y control durante el ingreso al agua en distintas modalidades.
10
Mantengo el ajuste postural correcto durante la ejecucion de diferentes habilidades acuaticas.
20 Desarrollo de habilidades acuaticas
Demuestro mejora progresiva en destrezas y control corporal evaluado durante la clase.
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
OB. Fortalecer habilidades acuaticas especificas que permitan ejecutar patrones motores eficientes en estilos alternos de nado, promoviendo la autonomia,
JETIVO GENERAL N y s " . P . N
el control corporal, la seguridad en el medio acuatico y la responsabilidad en el autocuidado y en el cumplimiento de normas de convivencia
Desarrollar coordinacion, fuerza y resistencia mediante la practica de estilos alternos de nado ventral, dorsal y
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ combinados, optimizando la eficiencia en los desplazamientos dentro del agua.
Fomentar la participacion activa en juegos acuéticos que integren técnicas de nado, promoviendo creatividad,
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA cooperacion y disfrute durante el aprendizaje en el medio acuatico.
OBJETIVO DIMENSION Reconocer y aplicar conceptos basicos de seguridad, autocuidado y normas en el entorno acuatico,
COGNITIVA comprendiendo su importancia para una practica responsable y segura
SEMANA |CLASE N° MOTIVACION Df’sEa';ggl;\Ll_o CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Ejecuto deslizamientos en posicién dorsal, ventral y lateral manteniendo el ajuste corporal adecuado.
29 Deslizamientos dorsal, ventral y
lateral
Demuestro control motor al realizar ejercicios acuaticos que involucren fuerza, resistencia y coordinacion.
1"
Realizo deslizamientos subacuaticos en diferentes posiciones manteniendo el equilibrio corporal.
30 Deslizamientos subacuaticos en
posicion dorsal, ventral y lateral.
Controlo la respiracion durante los deslizamientos subacuaticos en posicién dorsal, ventral y lateral.
Ejecuto la patada alterna en posicién ventral con y sin elemento manteniendo una técnica adecuada.
31 Patada alterna en posicion ventral,
con y sin elemento
Completo desplazamientos de 12.5 metros con control y resistencia utilizando la patada alterna.
12
Realizo patada alterna en posicién dorsal con técnica correcta, con y sin elemento.
32 Patada alterna en posicién dorsal,
con y sin elemento
Completo recorridos de 12.5 metros manteniendo resistencia y control técnico en la patada alterna.
Ejecuto patada alterna en posicion lateral con técnica adecuada, con y sin elemento.
33 Patada alterna en lateral, con y sin
elemento
Sostengo resistencia y control técnico durante desplazamientos de 12.5 metros en patada alterna lateral.
13
Realizo movimientos alternos de piernas con técnica correcta y estabilizacion corporal dorsal.
34 Movimientos alternos de piernas en
posicion dorsal
Prolongo resistencia durante la ejecucion prolongada de movimientos alternos en posicion dorsal.
Coordino correctamente los elementos de la brazada del estilo espalda durante la ejecucion.
35 Coordinacion de la brazada de
Promover el espalda
reconocimiento del Prolongo una adecuada organizacion espacio-temporal para un nado eficiente en estilo espalda.
14 propio cuerpo, la
responsabilidad y el
autocontrol Realizo recorridos de 15 metros en estilo espalda con fluidez y técnica adecuada.
36 Fomentar el emg::;og;l:eg;riy Vinculcar valores de Estilo espalda
entusiasmo y la traves de la gra’tética respeto, honestidad, . . . . "
disposicién positiva f Fl’ solidaridad y Mantengo resistencia y control durante la ejecucién completa del estilo espalda.
hacia la practica de ét:?:]d?arﬁt:ss compromiso con el
la natacion a través d grupo, Fortalecer la
de experiencias en'?;';'e; :\?ezos comprendiendo que la | convivencia escolar a
a7 agradables, asumir desafios c<;n natacién Ian]bién es través d_g la Coordinacion de salida, toque y Coordino de forma técnica la salida, el toque y el viraje en el estilo espalda.
retadoras y actitud positiva y un espacio de cooperacion, la viraje en espalda
participativas que |\ S fuerzo | formacion ciudadana. empatia y la Irradio movimientos con control témporo-espacial durante las fases del estilo espalda.
integren el juego, la oMo camino hacia Los estudiantes resolucion pacifica de
15 superacion personal e ol am resoa aprenden a cuidar los | conflictos durante las
y el trabajo en El acor’; fﬁamiénto recursos del entorno | actividades acuéticas. Ejecuto | tada alt tral dinacion v técni d d
equipo. Se busca |F! 20T padres o acuatico (agua, Se busca consolidar . jecuto la patada alterna ventral con coordinacion y técnica adecuada.
28 laue los nifios sientan pac materiales. un ambiente armonico | Patada alterna en posicion ventral
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>0 M s s i " [EEveT— G e o o
alegria, curiosidad y § dconsl?elr.a I escenarios), a cumplir en el que cada con respiracion lateral
compromiso por undamenta I €108 | normas de seguridad | estudiante se sienta Controlo la respiracion lateral durante la patada alterna en posicion ventral.
aprender nuevas co:i(‘i)r?uyizgdadel y convivencia, ya | aceptado, escuchado
habilidades aprendizaje comprender que el y valorado.
acuaticas, refuerzan habitos |'€SPeto por los demas Ejecuto la patada alterna en posicion lateral manteniendo el equilibrio corporal.
fortaleciendo su - es la base de una Patada alterna lateral con
39 - de higiene, P da al
autoconfianza y seguridad y practica deportiva respiracion
sentido de logro. cuidado, y responsable y ética. Controlo la respiracion durante la realizacion de la patada alterna lateral.
16 reconocen los
avances de sus
hijos, fortaleciendo Ejecuto ciclos de brazada elemental del estilo libre con técnica adecuada y continua.
la autoestima y el
40 vinculo familiar. Ciclos de brazada libre
Preservo resistencia durante la ejecucion de los ciclos de brazada en estilo libre.
Reconozco y ajusto mi orientacién témporo-espacial durante los desplazamientos subacuéticos en posicion
dorsal.
41 Resistencia y mecanica respiratoria
Demuestro resistencia al realizar la globalidad del estilo libre de forma continua.
17
. ) " Coordino brazada y respiracién adecuadamente durante la ejecucién del estilo libre.
42 Brazada y respiracion en estilo libre
Conservo ritmo y control respiratorio constante en la combinacién de movimientos del estilo libre.
Ejecuto la globalidad del estilo libre por 12.5 metros con respiracion bilateral coordinada.
43 Respiracion bilateral
Demuestro control y fluidez en la coordinacion del nado con respiracion bilateral.
18
Ejecuto la globalidad del estilo libre con movimientos fluidos y elasticidad corporal.
Estilo libre integral, con entradas,
44 o L
deslizamientos, virajes y llegada
Coordino entradas, deslizamientos, virajes y llegada manteniendo técnica y control.
Desplazamientos con sculling para  |Realizo desplazamientos con movimientos de sculling mostrando fuerza y velocidad controlada.
45 mejorar fuerza, velocidad y
destrezas acuaticas. " . " .
Sensibilizo y controlo agarres y apoyos durante la ejecucion del sculling.
19
. . . Ejecuto la globalidad de los estilos espalda y libre con fluidez y control técnico.
46 Globalidad estilo espalda y libre
Prolongo resistencia y velocidad durante la practica continua de ambos estilos.
20 47 Movimientos alternos y destrezas 1. a ol Aot At
acuaticas. Demuestro el progreso en destrezas y habilidades acuaticas
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
"Consolidar las t enc iento: trales, dorsales y combinados mediante la préctica, fomentando la autonomia, la
OBJETIVO GENERAL seguridad y la confianza en contextos ludicos y de reto progresivo, proporcionando al alumno actividades organizadas que favorezcan el desarrollo
técnico y la correcta ejecucion de los estilos espalda y libre.
Desarrollar el control y la coordinacién motriz en desplazamientos ventrales, dorsales y combinados,
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ incorporando los fundamentos técnicos de los estilos espalda y libre en contextos ludicos y de reto progresivo.
Fomentar el aprendizaje de los estilos espalda y libre a través de juegos acuéticos que promuevan la
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA participacion activa, la confianza y el disfrute en desplazamientos ventrales, dorsales y combinados.
OBJETIVO DIMENSION Comprender y aplicar los principios técnicos de los estilos espalda y libre, identificando sus fases y movimientos
COGNITIVA clave durante desplazamientos ventrales, dorsales y combinados en actividades ludicas y de reto progresivo
SEMANA |CLASE N° MOTIVACION Df,:agggk"l_o CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Mantengo la estabilidad y alineacién de mi cuerpo para facilitar el desplazamiento en estilo espalda.
62 Coordinacién y enel
estilo espalda.
Coordino mis movimientos para ejecutar correctamente los elementos técnicos del estilo espalda.
28
Domino la patada del estilo espalda manteniendo una posicion hidrodinamica eficiente en el agua.
63 Dominio de la patada en el estilo
espalda
Controlo el movimiento de mis piernas para lograr un batido técnico y constante durante el desplazamiento.
Controlo el movimiento de mis brazos en la fase aérea de la brazada con relajacion y extensién adecuada.
Fase aérea de la brazada de
64
espalda
Mantengo la alineacién de mis extremidades superiores con la cintura escapular durante la ejecucién técnica.
29
Conservo la alineacion de mi cuerpo durante la ejecucién de la brazada subacuética en estilo espalda.
Alineacion y técnica de la fase
65 subacuética de la brazada de
espalda Aplico correctamente la traccion y el empuje en la fase acuatica, usando elementos de sensibilizacion para
mejorar mi técnica.
Integro la patada y brazada con rélido para mejorar mi coordinacién dinamica en estilo espalda.
66 Patada, brazada y rélido en el estilo
espalda.
30 Ejecuto el estilo espalda con ajuste corporal, manteniendo ritmo y coordinacién durante el nado.
Orientacién y control en Reconozco y ajusto mi orientacion témporo-espacial durante los desplazamientos subacuaticos en posicion
67 d ientos st Atico: dorsal
dorsales. Controlo la direccién y el recorrido de mi cuerpo para desplazarme con eficiencia bajo el agua.
Promover el Ejecuto la salida y el viraje del estilo espalda fortaleciendo mi coordinacién y control corporal.
reconpmmlento del Coordinacién, salida y viraje en el
68 propio cuerpo, la "
™ estilo espalda.
responsabilidad y el
autocontrol Realizo el gesto técnico del estilo espalda utilizando adecuadamente pies, manos, lanzamiento y arco.
Fomentar el e[noclol:\a.l dentroky Vinculcar valores de
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entusiasmo y la
disposicion positiva
hacia la practica de
la natacion a través
de experiencias
agradables,
retadoras y
participativas que
integren el juego, la
superacion personal
y el trabajo en
equipo. Se busca
que los nifios sientan
alegria, curiosidad y
compromiso por
aprender nuevas
habilidades
acuaticas,
fortaleciendo su
autoconfianza y
sentido de logro.

31

69

70
32

7

72
33

73

74
34

75

76
35

7
36 78

fuera del agua. A
través de la practica
regular, los
estudiantes
aprenden a
enfrentar miedos,
asumir desafios con
actitud positiva y
valorar el esfuerzo
como camino hacia
el progreso.

El acompafnamiento
de los padres se
considera
fundamental: ellos
apoyan la
continuidad del
aprendizaje,
refuerzan habitos
de higiene,
seguridad y
cuidado, y
reconocen los
avances de sus
hijos, fortaleciendo
la autoestima y el
vinculo familiar.

respeto, honestidad,
solidaridad y
compromiso con el
grupo,
comprendiendo que la
natacioén también es
un espacio de
formacion ciudadana.
Los estudiantes
aprenden a cuidar los
recursos del entorno
acuatico (agua,
materiales,
escenarios), a cumplir
normas de seguridad
y convivencia, y a
comprender que el
respeto por los demas
es la base de una
practica deportiva
responsable y ética

Fortalecer la
convivencia escolar a
través de la
cooperacion, la
empatia y la
resolucién pacifica de
conflictos durante las
actividades acuaticas.
Se busca consolidar
un ambiente arménico
en el que cada
estudiante se sienta
aceptado, escuchado
y valorado
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Coordinacién de brazos, piernas y
respiracion en espalda, incluyendo
giro y deslizamiento

Sincronizo brazos, piernas y respiracion para ejecutar el estilo espalda de forma continua y coordinada.

Realizo el giro del estilo espalda aplicando correctamente las fases de aproximacion, giro, rechazo y
deslizamiento.

Cambios de posicion de ventral a
lateral

Estabilizo la posicién de mi cuerpo y ajusto mi postura en los cambios de ventral a lateral y viceversa.

Mantengo la horizontalidad y efecttio el batido con respiracion controlada sin elevar la cabeza.

Patada y respiracion en estilo libre

Domino la patada del estilo libre manteniendo una postura corporal alineada y estable.

Controlo mi respiracion mientras integro los movimientos coordinados y relajados de las extremidades inferiores

Coordinacién de la brazada en estilo
libre

Adquiero y aplico la técnica correcta de la fase aérea de la brazada con brazos extendidos y relajados.

Ejecuto la accién de brazos en punto muerto arriba manteniendo la extension y la coordinacién adecuada.

Fase acuatica de la brazada

Adquiero y aplico la técnica correcta de la fase acuatica de la brazada, incluyendo agarre, traccion y empuje.

Reconozco y controlo las fases de la brazada durante desequilibrios con apoyo mévil.

Patada, brazada y rélido en el estilo
libre

Integro la técnica de patada y brazada con rélido para mejorar mi coordinacion dinamica.

Ejecuto el estilo libre con fluidez y eficiencia, manteniendo un movimiento coordinado y arménico.

Orientacién y desplazamientos
subacuéticos ventrales, incluyendo
entradas al agua.

Mejoro mi orientacion témporo-espacial durante los desplazamientos subacuaticos en posicion ventral.

Realizo entradas al agua con técnica adecuada y control del movimiento.

Salidas y virajes de estilo libre

Realizo salidas con técnica y coordinacion adecuadas.

Ejecuto virajes en estilo libre de forma fluida y coordinada.

Movimientos del estilo libre,
dominando la fase acuatica

Sincronizo mis movimientos técnicos y voluntarios para ejecutar el estilo libre con fluidez.

Domino la fase acudtica del estilo libre, controlando la entrada de la mano, recobro y empuje completo.

Salidas, nado y virajes en estilo libre

Evallio mi ejecucion técnica en el estilo libre incluyendo salida, nado continuo y viraje.

Reconozco mis avances en d y habili p para mejorar mi desempefio en el estilo libre.
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES NATACION

MALLA CURRICULAR CICLO 3

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

Potenciar en los NNAJ la adaptacion al medio acuatico mediante el desarrollo del control corporal global y segmentario, integrando habilidades motrices

OBJETIVO GENERAL especificas y el uso coordinado del cuerpo , a la vez que se fomenta la autonomia, la técnica basica, la seguridad y el respeto por las normas, el espacio
y la dindmica del programa acuatico.
Desarrollar en los NNAJ el control global y segmentario del cuerpo mediante movimientos fundamentales y
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ |habilidades motrices especificas en el medio acuatico, fortaleciendo la coordinacion, la eficiencia del
desplazamiento y el manejo de objetos para consolidar una técnica basica segura.
) Fomentar la adaptacion al medio acuatico en los NNAJ mediante actividades recreativas que estimulen disfrute,
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA |exploracion y aprendizaje de habilidades motrices, promoviendo participacion activa, creatividad y respeto por las
normas y el entorno.
Fortalecer en los NNAJ la comprension de normas, principios y técnicas del medio acuético, promoviendo el
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA |reconocimiento y andlisis de sus acciones motrices y fomentando la toma de decisiones seguras y conscientes
durante las actividades.
SEMANA [CLASEN°|  MOTIVACION | DESARROLLO CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEROS
Identifico y ajusto la posicion corporal en el agua relacionando ubicacion, tiempo y espacio durante las
actividades propuestas.
1 Evaluacion inicial de la condiciéon
motriz en el medio acuatico.
Demuestro condicién motriz inicial mediante desplazamientos y acciones basicas que evidencian control y
seguridad en el medio acuatico.
1
Realizo desplazamientos bipedos en distintas posiciones manteniendo control corporal y orientacién en el medio
acuatico.
2 Adaptacion al medio acuatico mediante
conciencia corporal.
Ejecuto inmersiones de forma progresiva y segura, demostrando conciencia y ajuste de su cuerpo bajo el agua.
Reconozco y moviliza de manera consciente los segmentos corporales durante ejercicios en el agua.
3 Adaptacion acuatica y control
respiratorio.
Aplico la mecénica respiratoria correcta mientras realiza desplazamientos y movimientos acuaticos basicos.
2
Mantengo la flotacion ventral con apoyo de manera estable, controlando la postura y el equilibrio en el agua.
4 Control y equilibrio en el agua.
Coordino movimientos corporales basicos durante la flotacién, demostrando control y seguridad en el medio
acuatico.
Mantengo la flotacion ventral por 20 segundos controlando la postura y el equilibrio en el agua.
5 Control y estabilidad en la flotacion
ventral.
Ajusto su cuerpo de manera para conservar la durante la flotacion en el medio acuatico.
3
Mantengo la posicién dorsal sobre el agua usando apoyo, conservando estabilidad y confianza.
6 Control y equilibrio en la flotacion
dorsal.
Coordino movimientos minimos del cuerpo para sostenerse de forma segura durante la flotacion dorsal.
Realizo transiciones fluidas entre la flotacion dorsal y la posicion de pie, manteniendo estabilidad en el agua.
7 Equilibrio y coordinacién en
transiciones acuaticas.
Ajusto su postura de manera independiente durante los cambios de posicion, demostrando control y seguridad.
4
Ejecuto movimientos alternados de brazos y piernas con autonomia, manteniendo coordinacién en el agua.
8 Coordinacién motriz en el agua.
Promover el Descubro y aplica patrones motrices naturales durante el desplazamiento acuatico.
reconocimiento del
propio cuerpo, la
'eSPmtsab"“:adl yel Realizo |a patada ventral alternada con autonomia, manteniendo regularidad y precisién en los movimientos.
autocontrol
i Coordinacion y control de la patada
9 Fomentar el emocional dentro y Vinculcar valores de ventral alternada.
N fuera del agua. A !
entusiasmo y la . N respeto, honestidad, " . . . . - "
disposicion positiva través de la practica solidaridad y Coordino los desplazamientos acuaticos respetando el ritmo y la orientacion en el espacio.
5 hacia la practica de :?L:JCI’?;’_‘ESS compromiso con el
la natacion a través grupo, Fortalecer la . - - . X » X B
de experiencias aprenden a comprendiendo que la | convivencia escolar a Ejecuto movimientos acuaticos con independencia de los diferentes segmentos del cuerpo, manteniendo armonia
agradables, enfrentar miedos, \" ¢z cion también es través de la . s en la accion.
10 retadoras y asumir desafios con un espacio de cooperacion, la Autonomia y coordinacién en
N actitud positiva y e D desplazamientos acuaticos.
participativas que | e flerzo | formacion ciudadana. empatia y la Desplazo el cuerpo en el agua de manera continua y equilibrada, demostrando dominio y seguridad en las tareas
integren el juego, la N Los estudiantes resolucion pacifica de
. como camino hacia motrices.
superacion personal el Progreso. aprenden a cuidar los | conflictos durante las
y el trabajo en Bl .ﬂ gﬁ miento | recursos del entorno  |actividades acuaticas.
equipo. Se busca acompanamiento acuatico (agua, Se busca consolidar : . . . PR A,
lque los nifios sientan de los padres se materiales un ambiente arménico Realizo transiciones entre posiciones ventral y dorsal manteniendo equilibrio y coordinacién en el agua.
1 alegria, curiosidad y fund:?r?;;?:l‘taellos escenarios), a cumplir en el que cada Movilidad y reorientacion corporal en el
compromiso por apoyan la normas de seguridad | estudiante se sienta |agua.
aprender nuevas continuidad del y convivencia,y a | aceptado, escuchado Afianzo el ajuste postural utilizando las posiciones basicas (torpedo,equilibrio y flecha
habilidades aprendizaie comprender que el y valorado.
6 acuaticas, refuzrzan ha'Jbiltos respeto por los demas
fortaleciendo su de higi es la base de una
autoconfianza y S: u'g"j:';e’ préactica deportiva Realizo desplazamientos ventrales manteniendo postura y coordinacién durante el movimiento.
12 sentido de logro. cugidadc. yy responsable y ética. Equilibrio y estabilidad en
reconocen los desplazamientos ventrales.
avances de sus Conservo estabilidad y dominio corporal mientras avanzo de manera continua en el agua.
hijos, fortaleciendo
la autoestima y el
vinculo familiar. ) . L L )
Ejecuto movimientos alternados de brazos en posicién ventral con precision y ritmo constante.
13 Fuerza y coordinacién de brazos en
posicién ventral.
Mantengo estabilidad y control del cuerpo mientras realizo la propulsién acuatica.
7
Realizo movimientos alternados de brazos en desplazamientos acuaticos manteniendo continuidad y armonia.
14 Coordinacién de brazos en
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movimientos ventrales y dorsales.
Coordino la propulsion ventral y dorsal asegurando equilibrio y eficacia en el avance.
Coordino movimientos alternados de brazos en posiciones ventral, dorsal y lateral manteniendo armonia y ritmo.
15 Control y precision de movimientos
alternos de brazos en el agua.
Mantengo equilibrio y dominio de los segmentos corporales durante los desplazamientos en el agua.
8
Ejecuto movimientos alternados de brazos y piernas manteniendo ritmo y sincronia durante el desplazamiento.
16 Coordinacion de brazos y piernas en
desplazamientos acuaticos.
Mantengo equilibrio y dominio corporal mientras realizo propulsion coordinada en el agua.
Realizo movimientos simultaneos de brazos en posiciones ventral y dorsal con precision y ritmo constante.
17 Coordinacion y control de movimientos
simultaneos de brazos en el agua.
Mantengo control y equilibrio del cuerpo mientras ejecuto la propulsién coordinada en el agua.
9
Realizo giros y cambios de postura manteniendo estabilidad y alineacion en el agua.
18 Control y orientacion corporal en el
agua.
Ajusto mi posicion y orientacion durante los desplazamientos, demostrando dominio del espacio acuatico.
Ejecuto entradas al agua manteniendo postura y control durante la inmersion.
19 entradas al agua.
Aseguro estabilidad y coordinacion corporal al incorporarme al medio acuatico.
10
Realizo desplazamientos en distintas posiciones con control y coordinacién durante el avance en el agua.
20 Capacidades locomotoras en el agua.
Integro habilidades motrices basicas para ejecutar movimientos eficientes y seguros en el medio acuatico.
ETAPA DE FORMACION APROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS Y SIMULTANEOS
Desarrollar en los nadadores la integracion de habilidades motrices basicas y especificas aplicadas a la natacion, favoreciendo la ejecucion eficiente y
OBJETIVO GENERAL segura de los movimientos en el agua y la iniciacién en los estilos espalda, libre, pecho y mariposa, con sus componentes técnicos fundamentales.
Potenciar la coordinacion, la autonomia y el control corporal durante los ientos alternos y simulta , promoviendo la seguridad acudtica, el
autocuidado y el cumplimiento de normas en el entorno de entrenamiento.
Desarrollar la coordinacion, el control y la eficiencia de los movimientos corporales en el agua, integrando
habilidades motrices basicas y especificas para la ejecucion de los estilos de natacion de competicion,
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ potenciando la autonomia y la precisién en los desplazamientos alternos y simultaneos, asegurando seguridad y
técnica adecuada
Fomentar la participacion activa y el disfrute en el aprendizaje de la natacion mediante juegos y actividades
- acuaticas que integren movimientos de los estilos de nado de competicion, estimulando la creatividad, la
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA motivacion y la interaccioén positiva, mientras se respetan las normas de seguridad y convivencia en el entorno
acuatico.
"Promover la comprension de los principios técnicos y estratégicos de los estilos de natacion de competicion, asi
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA |como la relacion entre los movimientos corporales y la eficiencia en el agua, fomentando la toma de decisiones
conscientes para garantizar seguridad, autocontrol y cumplimiento de normas en el entorno acuético.
SEMANA [CLASEN°|  MOTIVACION | DESARROLLO CIUDADANIA CONVIVENCIA  |TEMA DESEMPENOS
Realizo movimientos alternados de piernas en estilo espalda manteniendo ritmo y eficacia.
29 Coordinacion y fuerza de piernas en el
estilo espalda.
Mantengo capacidad fisica y amplitud de movimiento durante los desplazamientos en el agua.
"
Ejecuto la patada alterna de estilo espalda de manera sostenida y ritmica durante 25 metros.
30 Coordinacién y control de la patada
alterna en estilo espalda.
Mantengo alineacion y control corporal mientras desplazo el cuerpo eficientemente en el agua.
Ubico correctamente el cuerpo en el agua durante salidas y giros del estilo espalda.
31 Orientacion y percepcién espacial en
salidas y giros de estilo espalda.
Coordino movimientos y ritmo para realizar transiciones eficientes en el desplazamiento acuatico.
12
Realizo la patada alterna del estilo libre de manera continua y controlada a lo largo de 25 metros.
32 Coordinacion y eficiencia de piernas en
estilo libre.
Mantengo sincronia y estabilidad corporal durante el desplazamiento en el agua.
Ejecuto movimientos alternados de brazos en estilo libre manteniendo ritmo y técnica durante la respiracion
S, A lateral.
33 Coordinacién de brazos y respiracion
en estilo libre.
Coordino propulsion y respiracion de manera continua, asegurando desplazamiento eficiente en el agua.
13
Mantengo postura adecuada y equilibrio durante salidas y giros del estilo libre.
34 Control postural en salidas y giros de
estilo libre.
Realizo transiciones de manera controlada, optimizando la eficiencia del desplazamiento en el agua.
Mantengo desplazamientos continuos ejecutando correctamente los movimientos del estilo libre.
35 Resistencia aerébica y técnica en
estilo libre.
Promover el N ! - la efi : : !
reconocimiento del Sostengo un ritmo constante y controlado, optimizando la eficiencia y resistencia en el agua.
14 propio cuerpo, la
responsabilidad y el
autocontrol Realizo de manera fluida los movimientos fundamentales de los estilos espalda y libre.
36 Fomentar el eg:g::;o;:l\ :eS;roAy Vinculcar valores de Coordinacion molr‘\ifn:een estilos espalda
entusiasmo y la traves de la gra’tét\ca respeto, honestidad, y . . . -
disposicién positiva ot FI) solidaridad y Mantengo control y sincronia corporal durante los c s acuaticos, la eficiencia.
hacia la practica de ei?fd?ah;i compromiso con el
la natacion a través aprenden a grupo, Fortalecer la
de experiencias enfrepnlar miedos, icomprendiendo que la | convivencia escolar a Ejecuto de forma continua los estilos alternos, manteniendo ritmo y técnica durante salidas y giros.
a7 agradables, ncimir desafins con natacion también es través de la Coordinacion y técnica en estilos
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1 retadoras y aSUI WeSalUS LUl un espacio de cooperacion, la alternos,
riciati actitud positivay | ¢ i6n ciudad. tia v I . . . ) - .
_participativas que | |\ ool esfuerzo | Tormacion cludadana. empatiay la Mantengo eficiencia y control corporal mientras completo recorridos de 30 metros con transiciones fluidas.
integren el juego, la como camino hacia Los estudiantes resolucion pacifica de
15 sL 6n personal el Progreso. aprenden a cuidar los | conflictos durante las
y el trabajo en progreso. recursos del entorno |actividades acuaticas. ’ . . " " . i -
equipo. Se busca El acompafiamiento acuatico (agua, Se busca consolidar Ejecuto de manera integrada los movimientos de los estilos espalda y libre, manteniendo precisioén y continuidad.
38 que Iqs nifios sientan de ‘g;n'i?‘;j;?: se materiales, ~ |un ambiente arménico |Estilos espalda y libre.
alegria, curiosidad y fund tal: el escenarios), a cumplir en el que cada
compromiso por un :rnoer;: iae 05 | hormas de seguridad | estudiante se sienta Prolongo control técnico y destreza durante los desplazamientos, evidenciando progreso motriz en el agua.
aprender nuevas ccm‘i’ngidad del y convivencia, y a aceptado, escuchado
habilidades aprendizaje comprender que el y valorado.
acua’_ucas, refuerzan ha’bi'tos respeto por los demas Realizo la patada simultanea con control ritmico y adecuada alineacién corporal.
30 fortaleciendo su de higiene, es la base de una Coordinacién mediante la patada
autqz;ontfjlal?za y seguridad y préactica glepor'tl\/a simultanea .
sentido de logro. cuidado, y responsable y ética. Mantengo coordinacién y estabilidad durante la ejecucion de los movimientos basicos en el agua.
16 reconocen los
avances de sus
hijos, for\a!ecwendo Ejecuto la patada del estilo pecho con sincronia y precision en los movimientos simultaneos.
la autoestima y el
40 vinculo familiar. Técnica de piernas del estilo pecho
preservo estabilidad y alineacién corporal mientras avanzo utilizando la técnica correcta de piernas.
Ejecuto los movimientos basicos de brazos del estilo pecho con ritmo y precision técnica.
M Coordinacion de brazos en estilo
echo
P Mantengo armonia y control corporal durante el desplazamiento utilizando la accion correcta de miembros
superiores.
17
Coordino de manera sincronizada los movimientos de brazos y piernas en el estilo pecho.
42 Coordinacion global en estilo pecho.
Preservo control y continuidad del desplazamiento mientras ejecuto combinaciones simultaneas de miembros.
Realizo movimientos ondulatorios basicos manteniendo coordinacion y ritmo continuo.
43 Percepcion y control corporal de
movimientos ondulatorios
Prolongo control y fluidez corporal durante la ejecucion de desplazamientos ondulatorios en el agua.
18
Ejecuto los movimientos basicos del estilo mariposa de manera sincronizada y controlada.
44 Perfeccionamiento técnico del estilo
mariposa.
logro coordinacién y fuerza en el niento, asegurando eficiencia y en el agua.
Coordino movimientos de brazos y piernas junto con la respiracién en el estilo mariposa de manera fluida.
45 Coordinar brazos, piernas y respiracion
en el estilo mariposa.
conservo sincronia y control corporal, optimizando la eficiencia del desplazamiento en el agua.
19
Ejecuto salidas y giros del estilo mariposa con coordinacién y técnica adecuada.
46 Salidas y giros del estilo mariposa.
Logro desplazamientos eficientes y precisos al integrar los gestos elementales de entrada y viraje.
20 . movimientos completos en estilos Ejecuto los movimientos integrales de los estilos pecho y mariposa con precision y coordinacion.
pecho y mariposa. Desplazo el cuerpo de manera eficiente y controlada, evidenciando dominio de las técnicas adquiridas.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
Potenciar en los alumnos el desarrollo motriz, fisico y técnico mediante la practica organizada y progresiva de los cuatro estilos de natacion clasica,
OBJETIVO GENERAL promoviendo habitos de vida saludable y fortaleciendo su crecimiento personal, social y emocional, con el fin de lograr una ejecucion correcta y autonoma
de las habilidades propias de esta disciplina.
Desarrollar y consolidar en los NNJA patrones de movimiento eficientes y coordinados mediante la practica
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ sistematica de los cuatro estilos de natacion clasica, favoreciendo el control corporal y la ejecucién precisa de las
habilidades acuaticas fundamentales
) Fomentar la participacion activa y el disfrute en actividades acuaticas recreativas que integren los cuatro estilos
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA de natacién clasica, promoviendo la motivacion, la creatividad y el aprendizaje significativo, al tiempo que
fortalecen su autonomia y confianza en el medio acuatico.
Fortalecer en los NNJA la comprension de los principios técnicos, mecanicos y estratégicos de los cuatro estilos
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA |de natacion clasica, favoreciendo el analisis, la toma de decisiones y la aplicacion consciente de estos
conocimientos para mejorar su ejecucion auténoma en el medio acuatico
SEMANA [CLASEN®| MoTIvAcioN | PESARROLLO CIUDADANIA CONVIVENCIA  |TEMA DESEMPEROS
PERSONAL
Identifico y ajusto mi percepcion del tiempo y el espacio para coordinar mejor mis movimientos en el estilo
espalda.
62 Percepcion temporal-espacial y
coordinacion
Mantengo una posicién corporal estable y un control postural adecuado durante los desplazamientos y la
propulsién en el estilo espalda.
28
Puedo coordinar de manera fluida mis movimientos de brazos y cuerpo durante las fases acuatica y aérea del
estilo espalda.
63 Coordinacién dinamica y la conciencia
corporal en el medio acuatico.
Mantengo conciencia de mi postura y control corporal mientras realizo los desplazamientos en el agua.
Puedo ejecutar correctamente las fases acuatica y aérea de los brazos en el estilo espalda.
64 Fases acuatica y aérea del estilo
espalda.
Percibo y ajusto la posicion de mis segmentos corporales para mantener coordinacion y precision en el
movimiento.
29
Coordino de manera fluida las fases aérea y acuatica de la brazada de espalda durante el nado.
65 Técnica de la brazada y salida en el
estilo espalda.
Conservo control y eficiencia en mi 1to al ejecutar co la salida técnica y la resistencia
necesaria.
Percibo y ajusto mi posicién corporal para realizar el viraje técnico del estilo espalda de manera eficiente.
ar \lirsia tarninn an al ackin acnalda
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30
67
68
31
69
70
32 Fomentar el
entusiasmo y la
disposicion positiva
hacia la practica de
71 la natacion a través
de experiencias
agradables,
retadoras y
participativas que
integren el juego, la
superacion personal
y el trabajo en
72 equipo. Se busca
lque los nifios sientan
alegria, curiosidad y
compromiso por
aprender nuevas
33 habilidades
acuaticas,
fortaleciendo su
autoconfianza y
73 sentido de logro.
74
34
75
76
35
7
78
36
79
80
37
81

Promover el
reconocimiento del
propio cuerpo, la
responsabilidad y el
autocontrol
emocional dentro y
fuera del agua. A
través de la practica
regular, los
estudiantes
aprenden a
enfrentar miedos,
asumir desafios con
actitud positiva y
valorar el esfuerzo
como camino hacia
el progreso.

El acompafiamiento
de los padres se
considera
fundamental: ellos
apoyan la
continuidad del
aprendizaje,
refuerzan habitos
de higiene,
seguridad y
cuidado, y
reconocen los
avances de sus
hijos, fortaleciendo
la autoestima y el
vinculo familiar.

Vinculcar valores de
respeto, honestidad,
solidaridad y
compromiso con el
grupo,
icomprendiendo que la
natacién también es
un espacio de
formacién ciudadana.
Los estudiantes
aprenden a cuidar los
recursos del entorno
acuatico (agua,
materiales,
lescenarios), a cumplir
normas de seguridad
y convivencia, y a
comprender que el
respeto por los demas
es la base de una
practica deportiva
responsable y ética

Fortalecer la
convivencia escolar a
través de la
cooperacion, la
empatia y la
resolucion pacifica de
conflictos durante las
actividades acuaticas.
Se busca consolidar
un ambiente arménico
en el que cada
estudiante se sienta
aceptado, escuchado
y valorado

VIrdJe LECIICU €1 el eSUI0 espaiud.
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Ejecuto el viraje con coordinacién y fluidez, manteniendo el control durante el desplazamiento en el agua.

Posicién corporal y la mecanica
respiratoria en el estilo libre.

Percibo y ajusto mi postura corporal para mantener una posicion 6ptima durante el estilo libre.
Coordino la patada v la iracion bilateral de manera eficiente. manteniendo control v fluidez en el nado,.

Coordino la patada y la respiracion bilateral de manera eficiente, manteniendo control y fluidez en el nado.

Capacidades corporales y
coordinacion en el estilo espalda.

Percibo y controlo mis movimientos corporales para ejecutar la patada alterna de manera consciente y auténoma.

Coordino de forma eficiente la alternancia de mis miembros superiores e inferiores durante el estilo espalda.

Técnica de la brazada y desarrollo de
la resistencia en el estilo libre.

Desarrollo mi resistencia y coordinacién mientras ejecuto de manera fluida las fases aérea y acuatica de la
brazada.

Perfecciono la coordinacién dinamica y la técnica del estilo libre para mantener eficiencia y control en el nado.

Salida y el viraje en el estilo libre.

Ajusto mi cuerpo y percibo el espacio y tiempo para ejecutar correctamente la salida del estilo libre.

Aplico la técnica del viraje manteniendo coordinacion, control y eficiencia en el nado.

Globalidad estilo libre

Percibo y ajusto mi cuerpo para ejecutar de manera coordinada el estilo libre, incluyendo salida y viraje.
Demuestro mis habilidades y destrezas adquiridas manteniendo eficiencia y control durante todo el recorrido.

Demuestro mis habilidades y destrezas adquiridas manteniendo eficiencia y control durante todo el recorrido.

Coordinacién técnica en el estilo
pecho.

Percibo y ajusto mi cuerpo para mantener una posicién 6ptima durante el estilo pecho.
Coordino de manera eficiente el pateo y el braceo para lograr control y fluidez en el nado.

Coordino de manera eficiente el pateo y el braceo para lograr control y fluidez en el nado.

Potencia y coordinacion en el estilo
espalda.

Desarrollo la potencia de mis miembros inferiores y superiores coordinando de manera dinamica mis
movimientos.

Ejecuto la brazada del estilo espalda junto con el ciclo respiratorio manteniendo eficiencia y control en el nado.

Resistencia y coordinacion en el estilo
pecho.

Desarrollo mi resistencia y coordinacion mientras ejecuto correctamente las fases de agarre, tirén y recobro del
estilo pecho.

Afino mi coordinacion dinamica para mantener eficiencia y control durante la ejecucion técnica del estilo pecho.

salida y la posicion corporal en el estilo
pecho.

Ajusto mi postura y percibo el entorno acuatico para ejecutar la salida con precision.

el deslizamiento.

Mantengo equilibrio y control corporal durante el

Estilo pecho: imagen corporal,
capacidades fisicas y técnica.

Percibo y ajusto mi cuerpo para desplazarme con precision durante todo el recorrido.

Aplico destrezas y técnicas previas manteniendo ritmo y estabilidad en cada fase del nado.

Posicion corporal y coordinacion en el
estilo mariposa.

Reconozco mis movimientos y ajusto mi postura para ejecutar la ondulacién con precision.

Coordino mis acciones y respiro de forma adecuada para desplazarme con fluidez en el agua.

coordinacion y eficiencia en la
ondulacion y brazada.

Regulo mis acciones corporales para producir una ondulacién continua y estable.

Sincronizo mis extremidades con la respiracion para avanzar con precisién en cada ciclo.

coordinacién y control en el estilo
mariposa.

Regulo mi energia para sostener el ritmo mientras realizo el ciclo completo con estabilidad.

Sincronizo mis acciones para avanzar de manera uniforme manteniendo control en cada gesto.

Salida y el giro en el estilo mariposa.

Ajusto mi postura y reacciono oportunamente en el agua para iniciar el desplazamiento con seguridad.

Efecttio el giro con estabilidad y enlazo el avance manteniendo ritmo y control en cada accion.

estilo mariposa: esquema corporal y
habilidades motrices.

Organizo mis movimientos para desplazarme con continuidad y precisién durante toda la accién acuatica.

Aplico mis habilidades previas para mantener firmeza y equilibrio mientras avanzo en cada tramo.
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CICLO 4

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES NATACION

MALLA CURRICULAR CICLO 4

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION ADAPTACION 1

Potenciar en los NNAJ el desarrollo de habilidades acuaticas mediante el control global y segmentario de los movimientos, integrando coordinacién, fuerza y

OBJETIVO GENERAL . P : . S " A N
resistencia promoviendo autonomia, técnica, seguridad, respeto por las normas y participacion activa en la dinamica de la clase y del programa de natacion.
Favorecer en los NNAJ el manejo eficiente del cuerpo en el agua mediante el desarrollo del control segmentario,
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ la sincronizacién, la potencia y la resistencia, logrando ejecutar movimientos acuaticos con precision y fluidez
. Incentivar en los NNAJ la participacion activa y divertida en actividades acuaticas, integrando destrezas
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA corporales y coordinacion, fomentando creatividad, motivacion y disfrute, mientras aplican habitos de seguridad y
respeto en el agua.
Fomentar en los NNAJ la comprensién de principios y estrategias del movimiento en el medio acuatico,
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA  |promoviendo el andlisis, la toma de decisiones y la aplicacion consciente de técnicas y normas para mejorar el
desempefio en la natacion.
SEMANA [CLASEN°|  MOTVACION | DESARROLLO CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Percibo y ajusto mis movimientos para mantener control y estabilidad durante la respiracion en el agua.
1 Adaptacion al medio acuatico
Exploro y aplico distintas formas de inhalar y exhalar para desplazarme con seguridad y eficacia.
1
Regulo mis movimientos y posicion para mantener la flotacion ventral con control.
2 Percepcion corporal en flotacion ventral
para mejorar equilibrio
Coordino respiracion y apoyos para avanzar con firmeza y equilibrio en el agua.
Promover el Percibo y ajusto mis movimientos para mantener equilibrio y firmeza durante la flotacion ventral.
reconocimiento del
3 propio cuerpo, la Conciencia corporal en flotacion ventral
responsabilidad y el
autocontrol Coordi L despl dad trol | medi Ati
emocional dentro y oordino respiracion y apoyos para desplazarme con seguridad y control en el medio acuatico.
2 fuera del agua. A
través de la practica
regular, los : . Ny . " i
Promover el interés estudiantes Percibo y ajusto mis movimientos para mantener firmeza y postura durante la flotacién dorsal.
y la disposicion desarrollan la " - i
4 positiva hacia la capacidad de Control y alineacion corporal en flotacién
Pt dorsal
préctica de la identificar sus
natacién mediante emociones, Ineul I d Sincronizo mis extremidades y respiracion para 'me con il y en el agua.
experiencias enfrentar miedos de r:scue‘t::rr\\/:nzgisdai
pedagdgi e manera gradual, psoliaaridad ’
intencionadas que |asumir desafios con compromiso coyn el Fortalecer la
integren el Juego, el | una actitud positiva grupo, convivencia escolar Regulo mis extremidades para mantener equilibrio y continuidad durante la flotacion ventral y dorsal.
descubrimiento y comprender el mediante la
. icomprendiendo que la i
gulgdo yla valor del esfuerzo natacion también es cooperacion, la Control corporal en flotacion ventral y
5 resolucion de retos como parte : empatiay la
un espacio de i Py dorsal
motores. Estas fundamental del formacion ciudadana. resolucion pacifica de
actividades buscan | aprendizaje y del Através de las | conflictos durante las Sincronizo respiracion y movimientos para avanzar con precision y firmeza en el agua.
3 generar en los nifios | progreso personal. actividades en el agua actividades acuaticas.
motivacion en tierra, los 9 Se busca consolidar
intrinseca, El acompafiamiento Y€ ’ un ambiente armonico
curiosidad por de los padres se estudiantes aprenden y seguro en el que
aprender y sentido | reconoce como un zeclug:;:gs raecitgtsigg cada estudiante se Percibo y adapto mi posicién para coordinar movimientos alternos con precisién en el agua.
6 de pertenencia al componente (agua, materiales sienta aceptado, Percepcion espacio-temporal y control en
grupo, favoreciendo esencial del escgna}\os) a cumglir lescuchado y valorado, | movimientos alternos de piernas
el desarrollo proceso formativo. las normas de favoreciendo Me con firmeza y manteniendo seguridad y dominio sobre mis acciones.
progresivo de Su participacion sequridad relaciones
il favorece la convwgvencia y a respetuosas y el
acuaticas. De igual continuidad del reconocer ueya ol desarrollo de
manera, se pretende aprendizaje, el respeto por Ioc; demas competencias Percibo y ajusto mi postura para cambiar de ventral a dorsal manteniendo equilibrio.
fortalecer su fortalecimiento de e‘; a tfase de una socioemocionales que
7 autoconfianza, habitos de higiene, practica deportiva aporten a su Propulsion y desplazamiento en agua
autonomia y sentido seguridad y responsable, ética y formacion integral.
de logro, autocuidado, asi orientada al bien Coordino brazos y piernas para avanzar con firmeza y precision durante el desplazamiento.
asegurando un como el comun
4 proceso de reconocimiento )
aprendizaje oportuno de los
significativo y avances de sus Ajusto mi postura en el agua para mantener durante el to ventral.
coherente con su hijos. Esto
8 etapa de desarrollo. contribuye al Control postural y desplazamiento ventral
desarrollo de la
autgesl]lma, la Sincronizo piernas y brazos para avanzar con fuerza y equilibrio en la flotacién.
motivacion y la
consolidacién del
vinculo familiar,
elementos clave Ejecuto abduccién y aduccién de brazos y piernas con precision durante la flotacion.
para un aprendizaje . .
9 integral y Coordinacién en movimientos de
significativo. abduccion
Sincronizo extremidades alterna y simultaneamente para avanzar con equilibrio y firmeza en el agua.
5
Mantengo estabilidad y percibo mi cuerpo al coordinar brazos y piernas en flotacion dorsal.
10 Equilibrio y propiocepcion en flotacién
dorsal
Realizo inmersiones y giros con precision, avanzando con seguridad y firmeza en el agua.
Ajusto mi cuerpo y mantengo equilibrio al realizar inmersiones y giros.
6 1 Control y postura en inmersiones y giros
Afianzo el ajuste postural utilizando las posiciones basicas (torpedo,equilibrio y flecha
ETAPA DE FORMACION APROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS Y SIMULTANEOS
Desarrollar en los nadadores la integracion avanzada de t motrices a la natacion, perfeccionando la coordinacion alterna y
OBJETIVO GENERAL simultanea en todos los estilos, fortaleciendo autonomia, control corporal, eficiencia técnica y seguridad acuatica durante los desplazamientos y la practica de

componentes complejos de cada estilo.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Fortalecer en los nadadores el dominio corporal y la coordinacién de movimientos complejos, mejorando la
fuerza, resistencia, equilibrio y control segmentario durante la ejecucién de desplazamientos alternos y
simultaneos en todos los estilos de natacion.
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Promover la diversion y motivacion en los nadadores mediante juegos y actividades recreativas que integren

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA desplazamientos alternos y simultaneos, fomentando coordinacion, control corporal y creatividad dentro del
aprendizaje de los estilos de natacion.
Favorecer en los nadadores la comprension y andlisis de los movimientos y técnicas de cada estilo,
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA desarrollando conciencia espacial y temporal, toma de decisiones y resolucion de problemas durante la ejecucion
de desplazamientos alternos y simultaneos en el agua.
SEMANA (CLASE N° MOTIVACION DESEAR';';%I;\ILO CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Ejecuto la patada alterna de manera precisa manteniendo alineacion y propulsion.
12 Coordinacion de la patada alterna en
espalda
Coordino mis piernas para avanzar con control y efectividad en el estilo espalda.
7
Ejecuto la patada alterna de forma sincronizada manteniendo ritmo y propulsién.
13 Propulsion mediante la patada alterna en
libre
Coordino mis piernas para avanzar con seguridad y eficiencia en el estilo libre.
Promover el Coordino los movimientos de la brazada de espalda aplicando cada fase con precision.
reconocimiento del . :
14 propio cuerpo, la Desplazamiento eficiente y controlado
responsabilidad y el brazada espalda . .
autocontrol Ejecuto la brazada de manera fluida y controlada, avanzando eficientemente en el agua.
8 emocional dentro y
fuera del agua. A . . " . s
través de la practica Coordino los movimientos de la brazada libre aplicando cada fase con precision.
15 regular, los Movimiento eficiente y controlado de estilo
Promover el interés estudiantes libre
y Iq qlsposlplon desarr_o\lan la Ejecuto la brazada de manera fluida y controlada, avanzando eficientemente en el agua.
positiva hacia la capacidad de
practica de la identificar sus
natacién mediante emociones, Inculcar valores de Ejecuto la salida de espalda y libre aplicando la técnica de manera correcta.
experiencias enfrentar miedos de respeto, honestidad )
16 pedagégicamente | manera gradual, psoli&aridad g Impulso eficiente y controlado mediante
intencionadas que |asumir desafios con . M I Fortalecer la salidas en estilos espalda y libre
integren el juego, el |una actitud positiva comprormulsg cone convivencia escolar Inicio el nado con impulso eficiente y controlado en ambos estilos.
9 descubrimiento y comprender el com rengd\eprﬁo vela mediante la
guiado y la valor del esfuerzo nal:cién tambiéqn es cooperacion, la -
resolucion de retos como parte i espacio do empatia y la Nado los estilos espalda y libre aplicando correctamente la técnica.
mqtores. Estas fundarpental del formacion ciudadana. resoh_Jclon pacifica de Desplazamiento eficiente y controlado en
17 actividades buscan | aprendizaje y del 'Através de las conflictos durante las | estilos espalda y libre
generar en |°.§ nifios | progreso personal. lactividades en el agua actividades acual!cas. Me desplazo en el agua de manera eficiente, coordinada y controlada.
motivacion en tierra, los Se busca consolidar
intrinseca, El acompafiamiento estu{iiantes a;‘)renden un ambiente armoénico
curiosidad por de los padres se . seguro en el que
aprender y sepntido reconocpe como un Z:IU:::;['SE ;e(:il;rtsigj gadagestudiantgse Coordino de manera eficiente los movimientos de piernas durante la patada simultanea del estilo pecho.
de pertenencia al componente (agua, materiales sienta aceptado, ” .
18 grupo, favoreciendo esencial del escgna}\os) 2 cum y"r lescuchado y valorado, | Propulsién eficiente, controlada y precisa
el desarrollo proceso formativo. a8 nommas de P! favoreciendo de la patada del estilo pecho
progresivo de Su participacion : relaciones " "
habilidades favorece la Cosn(\el?vuer;]dc?ad y . respetuosas y ol Aplico correctamente las fases de la patada para desplazarme con control y propulsion en el agua.
acuaticas. De igual continuidad del reconocer u;{ ol desarrollo de
10 manera, se pretende aprendizaje, el respeto por Iocé demas competencias
fortalecer su fortalecimiento de e‘; la l?ase de una socioemocionales que Ejecuto de manera coordinada la patada simultanea en estilo pecho manteniendo propulsion y control durante el
autoconfianza, habitos de higiene, préctica deportiva aporten a su nado.
19 autonzm;a v sentido tsegqu:d v responsable, ética y formacién integral. Propulsién y control en la patada del estilo
asegeur(;%m un au ogg'mz (:I' asl orien;a:)t:r:‘auil bien pecho en posiciones ventral y dorsal. ] - e
proceso de reconocimiento - Aplico correctamente las fases de la patada en posiciones ventral y dorsal para desplazarme con eficiencia y
aprendizaje oportuno de los precision.
significativo y avances de sus
coherente con su hijos. Esto ) o . ’
etapa de desarrollo. contribuye al Coordino de manera precisa los movimientos de brazos y piernas durante la brazada del estilo pecho.
desarrollo de la . .
20 autoestima, la Desplazamiento eficiente y controlado en
motivacion y la el estilo pecho
consolidacién del Aplico correctamente las fases de la brazada para desplazarme de forma eficiente y controlada en el agua.
vinculo familiar,
1 elementos clave
para un aprendizaje
integral y Coordino de manera eficiente los movimientos de brazos y piernas durante la brazada de mariposa.
significativo.
21 Desplazamiento eficiente, fluido y
controlado en el estilo mariposa
Aplico correctamente las fases de la brazada
Coordino de manera eficiente brazos y piernas al ejecutar los estilos pecho y mariposa.
12 22 Desplazamiento eficiente, fluido y
controlado en los estilos pecho y mariposa
Realizo desplazamientos fluidos y controlados aplicando la técnica de ambos estilos.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
Potenciar en los NNJA el desarrollo motriz, fisico y técnico mediante la practica organizada y progresiva de los cuatro estilos de natacion clasica,
OBJETIVO GENERAL promoviendo habitos de vida saludable y fortaleciendo su crecimiento personal, social y emocional, a fin de lograr una ejecucion correcta y auténoma de las
habilidades propias de esta disciplina.
Desarrollar y consolidar en los NNJA patrones de movimiento eficientes y coordinados mediante la practica
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ sistematica de los cuatro estilos de natacién clasica, favoreciendo el dominio corporal y la ejecucioén precisa de
las habili acudticas tal
. Fomentar la participacion activa y el disfrute en actividades acuaticas recreativas que integren los cuatro estilos
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA de natacion clasica, promoviendo la motivacion, la creatividad y el aprendizaje significativo mientras fortalecen su
autonomia y confianza en el medio acuatico.
Fortalecer en los NNJA la comprension de los principios técnicos, mecanicos y estratégicos de los cuatro estilos
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA de natacion clasica, favoreciendo el andlisis, la toma de decisiones y la aplicacion consciente de los
conocimientos para mejorar su ejecucién auténoma en el medio acuatico.
SEMANA |CLASE N° MOTIVACION DEPsEﬁggglAlio CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Coordino mi postura mientras ejecuto la patada, el rolido y el movimiento de brazos en el estilo espalda.
62 Control postural en estilo espalda
Mantengo alineacién y control para desplazarme con mayor estabilidad y eficiencia en el agua.
28
Perfecciono la extension de codo y ejecuto cada fase de la brazada de espalda con precision y control.
- Coordinacidn v eficiencia en |a brazada de
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Promover el interés
y la disposicion
positiva hacia la

préctica de la
natacién mediante
experiencias
pedagdgicamente
intencionadas que
integren el juego, el
descubrimiento
guiado y la
resolucion de retos
motores. Estas
actividades buscan
generar en los nifios
motivacion
intrinseca,
curiosidad por
aprender y sentido
de pertenencia al
grupo, favoreciendo
el desarrollo
progresivo de
habilidades
acuaticas. De igual
manera, se pretende
fortalecer su
autoconfianza,
autonomia y sentido
de logro,
asegurando un
proceso de
aprendizaje
significativo y
coherente con su
etapa de desarrollo.

Promover el
reconocimiento del
propio cuerpo, la
responsabilidad y el
autocontrol
emocional dentro y
fuera del agua. A
través de la practica
regular, los
estudiantes
desarrollan la
capacidad de
identificar sus
emociones,
enfrentar miedos de
manera gradual,
asumir desafios con
una actitud positiva
y comprender el
valor del esfuerzo
como parte
fundamental del
aprendizaje y del
progreso personal.

El acompaiiamiento
de los padres se
reconoce como un
componente
esencial del
proceso formativo.
Su participacién
favorece la
continuidad del
aprendizaje, el
fortalecimiento de
habitos de higiene,
seguridad y
autocuidado, asi
como el
reconocimiento
oportuno de los
avances de sus
hijos. Esto
contribuye al
desarrollo de la
autoestima, la
motivacién y la
consolidacién del
vinculo familiar,
elementos clave
para un aprendizaje
integral y
significativo.

Inculcar valores de
respeto, honestidad,
solidaridad y
compromiso con el
grupo,
icomprendiendo que la
natacién también es
un espacio de
formacion ciudadana.
Através de las
lactividades en el agua
y en tierra, los
estudiantes aprenden
a cuidar los recursos
del entorno acuatico
(agua, materiales y
lescenarios), a cumplir
las normas de
seguridad y
convivencia, y a
reconocer que el
respeto por los demas
es la base de una
practica deportiva
responsable, ética y
orientada al bien
comun.

Fortalecer la
convivencia escolar
mediante la
cooperacion, la
empatia y la
resolucion pacifica de
conflictos durante las
actividades acuéticas.
Se busca consolidar
un ambiente arménico
y seguro en el que
cada estudiante se
sienta aceptado,
lescuchado y valorado,
favoreciendo
relaciones
respetuosas y el
desarrollo de
competencias
socioemocionales que
aporten a su
formacion integral.

PreTe—
estilo espalda

CICLO 4

Coordino mis segmentos corporales de manera independiente para lograr un movimiento eficiente y continuo en
el agua.

Globalida estilo espalda y coordinacion

Coordino con fluidez los movimientos de brazos, la patada y el rolido para mantener un nado continuo en el estilo
espalda.

Ejecuto el viraje con giro, empuje y deslizamiento controlados para lograr transiciones eficientes en el recorrido.

Salida del estilo espalda, viraje y toque

Ejecuto la salida del estilo espalda con control, integrando mis movimientos para iniciar el recorrido con precision.

Coordino salida, viraje y toque de manera continua para mantener una ejecucion eficiente durante todo el nado.

Salida, ejecucion, viraje y toque del estilo
espalda coordinando sus fases

Demuestro coordinacion y control en la ejecucién completa del estilo espalda, incluyendo salida, brazada, viraje y
toque.

Aplico de manera precisa y continua cada fase técnica para mejorar eficiencia y fluidez en el nado.

Estilo libre, rolido y estabilidad.

Mantengo la postura correcta durante la patada, el rolido y la brazada, desplazandome con estabilidad y control
en el agua.

Coordino movimientos de brazos y piernas conservando la alineacion corporal para ejecutar desplazamientos
eficientes y precisos.

oordinacién y eficiencia en la brazada de
estilo libre

Coordino correctamente los movimientos de brazos aplicando la extension de codo y las fases de la brazada
para mejorar eficiencia y precision.

Aplico independencia segmentaria en la brazada libre, logrando desplazamientos coordinados y controlados en el
agua.

Desplazamiento eficiente y continuo en
estilo libre con integracion de brazos

Coordino de manera fluida la accién alterna de brazos, la patada y el rolido, manteniendo relajacién y eficiencia
en mi desplazamiento.

Aplico correctamente la técnica del viraje, controlando el giro, el empuje y el deslizamiento para avanzar de
manera continua en el agua.

Desplazamiento eficiente, continuo y fluido
en estilo libre con sus respectivos
componentes

Coordino la salida, el nado, el viraje y el toque final, manteniendo fluidez y control durante todo el recorrido.

Mantengo desplazamientos eficientes y continuos en el agua aplicando correctamente todos los elementos
técnicos del estilo libre.

Estilo libre con integracién y coordinacion
de sus componentes tecnicos

Coordino de manera efectiva la salida, el nado, el viraje y el toque, manteniendo cada fase controlada y fluida.

Evallo y ajusto mi ejecucion del estilo libre para mejorar continuamente mi desemperio en el agua.

Estilo pecho ajuste de postura y técnica de
patada

Mantengo el ajuste postural correcto y ejecuto la patada del estilo pecho con técnica y precision.

Practico y aplico las fases de la patada fuera y dentro del agua, mejorando mi control y eficiencia en el nado.

Estilo pecho ajustando la brazada y la
respiracion

Ajusto correctamente los elementos técnicos de la brazada en el estilo pecho durante mi nado.

Mantengo la coordinacién de mis miembros superiores con los ciclos respiratorios para nadar de manera
eficiente y armoniosa.

Estilo pecho coordinando brazos y piernas

Ejecuto el estilo pecho de forma armoniosa y eficiente en cada desplazamiento.

Coordino de manera efectiva el movimiento de mis miembros superiores e inferiores durante el estilo pecho.

Estilo pecho con salida, entrada y viraje.

Coordino correctamente la salida, la entrada y el viraje del estilo pecho para mantener desplazamientos

Aplico el giro, empuje y deslizamiento con control, logrando continuidad y fluidez en el nado.

Estilo pecho con salida, nado, viraje y
toque final

Coordino de manera efectiva la salida, el nado, el viraje y el toque final en el estilo pecho.

Evaltio y ajusto mi ejecucion para mejorar la eficiencia y precision en cada fase del nado.

Estilo mariposa y ajuste de la ondulacion

Afianzo la ondulacion ventral y dorsal, ejecutando correctamente la patada delfin en el estilo mariposa.

Coordino las fases del movimiento ondulatorio para nadar con control y eficiencia en el agua.

Estilo mariposa con coordincion de brazos,
patada y respiracion

Ejecuto de manera coordinada la accién simultanea de brazos y patada en el estilo mariposa.

Coordino los tiempos de la brazada con la respiracién para nadar de forma eficiente y controlada.
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Ejecuto de manera coordinada la accion simultanea de brazos y patada en el estilo espalda.
79 Estilo espalda con ajuste postural
Ajusto mi técnica general y coordino brazada, respiracion y patada para nadar de forma eficiente y armoniosa.
Ejecuto correctamente la salida, el viraje y la llegada en los estilos mariposa y espalda.
80 Estilo mariposa y espalda
Mantengo la técnica fluida del estilo mariposa y ajusto mi ejecucion para nadar de manera eficiente y continua.
37
Integro correctamente la salida, el nado, el viraje y el toque en el estilo mariposa.
81 Estilo mariposa integrando salida, nado,
viraje y toque.
Evaltio mi ejecucion y participo en el festival de destrezas aplicando los gestos técnicos aprendidos.




MALLA CURRICULAR NATACION 2026.xlsx

ETAPA DE TRANSICION

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025
SEMILLERO DE INTERES _NATACION - CARRERAS_
MALLA CURRICULAR
ETAPA DE TRANSICION
OBJETIVO GENERAL Aprender a "Entrenar y Competir"
Desarrollar y perfeccionar las habilidades motrices especificas de cada disciplina acuatica, incluyendo coordinacion de brazos y piernas,
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ desplazamiento eficiente en el agua, equilibrio, control postural, fuerza y resistencia, para ejecutar correctamente las técnicas propias de natacion,
nado con aletas, nado sincronizado, clavados, waterpolo y salvamento acuatico.
e e I EN SO Fomentar la participacién activa y el disfrute de las actividades acuéticas mediante juegos, competencias y retos adaptados a cada disciplina,
LUDICO/COMPETITIVO promoviendo la motivacion, la superacion personal, la cooperacion y el espiritu competitivo saludable en natacion, nado con aletas, nado
sincronizado, clavados, waterpolo y salvamento acuatico.
TIEMPO APRENDER A ENTRENAR Desarrollar la comprension de las técnicas, reglas, estrategias y principios de cada disciplina acuatica, favoreciendo la toma de decisiones
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA acertadas, la planificacién de movimientos y la capacidad de analisis durante la practica en las diferentes disciplinas
Fortalecer la identidad deportiva, el trabajo en equipo y la autorregulacién emocional durante el proceso de entrenamiento, promoviendo la
OBJETIVO DIMENSION PSICOSOCIAL comunicacion asertiva, la empatia y la cooperacién entre compafieros en espacios de sana convivencia y apoyo mutuo. Asimismo, dar a conocer
los procesos formativos y vincular activamente a los padres de familia para fortalecer su participacion y acompafiamiento.
Favorecer el desarrollo arménico del cuerpo mediante la practica si e la natacion, for la resis i lar, la fuerza
OBJETIVO BIOLOGICO muscular y la flexibilidad. Aslmlsmo reconocer la mfluencla de los factores genetlcos heredados de los padres para or\en(ar de manera adecuada el
nrocsen farmatiun
MESOCICLO MARCA TECNICA JEC-IDRD TEMA DESEMPENOS
Perfeccionamiento de la técnica y la tactica en Ejecuto los cuatro estilos de natacion aplicando la técnica correcta en brazos, piernas y respiracion, manteniendo la eficiencia del impulso y la
carreras de natacioén en todos los estilos, coordinacion durante toda la carrera.
1 Natacion carreras enfocandose en coordinacion de brazos y
piernas, eficiencia en impulsos, virajes
estratégicos y control del ritmo para mejorar el Aplico estrategias de ritmo y virajes segun el estilo y la distancia, demostrando control tactico para mejorar el rendimiento y la posicién en la
rendimiento competitivo. competencia.
Desarrollo de habilidades en natacién con aletas,
enfocado en la adquisicion y perfeccionamiento | Realizo i con aletas correctamente la técnica de patada y la coordinacion de brazos y piernas, manteniendo un ritmo
de la técnica de patada y coordinacion de. constante y eficiente en distancias cortas y medias.
movimientos de brazos y piernas, la adaptacion
2 Natacion Aletas progresiva al uso de aletas, la mejora de la
propulsion y la resistencia en el agua, asi como la ” . . R ) . .
comprension de principios basicos de Demuestro adaptacion progresiva al uso de aletas, incrementando la propulsion y la resistencia en el agua, aplicando principios basicos de control
entrenamiento y control del ritmo en distancias de velocidad y ritmo durante los ejercicios de entrenamiento,
cortas y medias.
Desarrollo de habilidades en nado sincronizado:
lcoordinacion de movimientos de brazos y piemas, | Ejecuto movimientos coordinados de brazos y piernas en el agua, manteniendo la respiracién controlada y la alineacion del cuerpo segun la rutina.
3 Nado sincronizado control de la respiracién, trabajo en equipo,
expresion corporal y sincronizacién con musica
para la ejecucion de rutinas acuaticas precisas y
armoniosas. Demuestro sincronizacion con el equipo y con la musica, aplicando expresion corporal y precision en los desplazamientos durante la rutina acuatica.
Desar[ollo de la técnica paslca de despegue, Realizo despegues y entradas al agua con control y alineacion corporal correcta, respetando las normas de seguridad segun la altura del trampolin.
posicién corporal en el aire, entrada al agua y
4 Clavados control de la i iendo progresion
gradual en altura y complejidad de los Ejecuto secuencias basicas de clavado pro en dificultad, iendo 6n, equilibrio y concentracién durante la ejecucion.
movimientos.
Desarrollo de habilidades técnicas de pase,
lanzamiento y recepcion de balon, Realizo cor pases, i y lar del balon, manteniendo flotacion y desplazamiento adecuados en el agua.
5 Waterpolo Idesplazamientos y flotacion en el agua, aplicacion
P de tacticas basicas de juego y trabajo en equipo
para mejorar la pamcmagwn y el desemperio en Aplico tacticas basicas de juego en equipo, demostrando colaboracién, comunicacién y estrategia durante los ejercicios y partidos.
partidos.
Desarrollo de técnicas de flotacion, rescate, Aplico técnicas basicas de flotacion, desplazamiento y rescate, asegurando el control del propio cuerpo y la seguridad de la persona rescatada.
entradas seguras al agua, reconocimiento de
6 Salvamento acuatico basico y habilidades de seguridad riesgos, uso de implementos de salvamento y
aplicacion de medidas preventivas para \dentifico ri ! . iliza d impl . d .
garantizar la seguridad propia y de los demés. entifico riesgos en el entorno acuatico y utiliza de manera correcta implementos y pr e para prevenir accident
Desarrollar y perfeccionar las habilidades motrices especificas de cada disciplina acuatica, incluyendo coordinacién de brazos y piernas,
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ desplazamientos eficientes, control postural, fuerza, resistencia y equilibrio, para ejecutar correctamente las técnicas propias de natacion, natacion
con aletas, nado sincronizado, clavados, waterpolo y salvamento acuético durante la participacion en competencias.
OBJETIVO DIMENSION Promover la participacién activa y la motivacién en competencias y retos acuaticos, fomentando la cooperacién, la superacion personal, el espiritu
LUDICO/COMPETITIVO competitivo saludable y el disfrute de los desafios propios de cada disciplina durante la etapa de aprender a competir.
Desarrollar \a comprens\on de las Iecnlcas reglas, tacticas y estrategias de cada disciplina acuatica, favoreciendo la toma de decisiones, la
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA 1 de movimient le anlisis durante la participacion en competencias de natacion, natacion con aletas, nado
TIEMPO APRENDER A COMPETIR sincronizado, clavados, waterpolo y salvamento acuético.
Fortalecer la identidad deportiva, la au(orregulac\on emoclona\ yel trabaJo en equipo durante la etapa de aprender a competir, promoviendo
comunicacion asertiva, empatia y 1 entre en y competencias acuatlcas Ademas, mcenuvar la pamclpac\on
OBJETIVO DIMENSION PSICOSOCIAL activa de las familias para apoyar el seguimiento del proceso formativo y fomentar espacios de y en el er oy
la competencia.
Desarrollar y optimizar las capacidades fisicas de cada esludlante como fuerza, res\slencla velocidad y flexibilidad, teniendo en cuenta los factores
OBJETIVO BIOLOGICO genéticos individuales, para mejorar el yla 1 al durante la etapa de aprender a competir en
natacién, natacién con aletas, nado sincronizado, c\avadus walerpolu y salvamento acuatico.
MESOCICLO MARCA TECNICA JEC-IDRD TEMA DESEMPENOS
Aplicacion de la técnica de los estilos,
coordinacién de movimientos, control del ritmo y | Ejecuto carreras aplicando la técnica correcta de los estilos, realizando salidas y virajes con coordinacion y seguridad.
1 Natacién carreras la resistencia, ejecucion de salidas y virajes, y
desarrollo de estrategias basicas para participar N i R B B o N B
en competencias de manera segura y confiada. Aplico estrategias basicas de ritmo y desplazamiento, demostrando control, motivacion y participacién activa en competencias.
Aplicacion de la Ie_cmca de patada y coordinacion Demuestro capacidad para mantener un ritmo constante y adecuado durante toda la carrera, ajustando la velocidad segun la distancia y el estilo.
de brazos y piemnas, control del ritmo y la
2 Natacién Aletas propulsién, ejecucion de salidas y virajes, y
desarrollo de estrategias basicas para participar Evaluo su propio desempefio y realiza ajustes técnicos y tacticos en funcién de los resultados obtenidos en cada carrera.
en competencias de manera segura y eficiente. prop P y d y :
le la coordinacion de ) . . . " - .
movlmlenlos de brazos y piernas, control de la  |Aplico dep Yy 1 en el agua para mejorar la puntuacion y la coordinaciéon grupal en competencias
3 Nado sincronizado resP\{aclon smcfonlzaclon con el equipo y con la
musica, precision en las rutinas y aplicacion de
estrategias basicas para participar en Evaluo su ejecucion y realiza correcciones técnicas y técticas en colaboracion con el equipo para optimizar la rutina.
competencias de manera segura y efectiva.
Perfeccionamiento del despegue, control de la | ppjicq progresion gradual en la dificultad de los clavados, combinando técnica y control para lograr ejecuciones mas complejas de manera segura
postura y equilibrio en el aire, entrada al agua
4 Clavados segura y progresion gradual de la dificultad de los
movimientos, fortaleciendo la coordinacion, A | di 5 de b . d | salt : | ision y la estética del clavad
concentracion y confianza en el entrenamiento. | AlUSto 1a coordinacion de brazos, piemas y tronco durante el salto para mejorar la precision y la estética del clavado en competencias.
Aplicacion de técnicas de pase, lanzamiento y | apico progresin de habilidades técnicas y tacticas segdn Ia complejidad del partido, ajustando movimientos y estrategias segun la situacion de
recepcion, desplazamientos eficientes y flotacion | ;o
5 Waterpolo en el agua, implementacion de tacticas basicas )
P de juego y fortalecimiento del trabajo en equipo
para participar de manera efectiva y segura en | Evaluo situaciones de juego y toma decisiones rapidas para colaborar con el equipo en la defensa y el ataque
partidos y competencias
Aplicacién de técnicas de rescate y flotacion, uso
adecuadc de implementos de segundad Coordino acciones con compafieros en simulacros de rescate, aplicando estrategias de equipo para optimizar la eficiencia del salvamento.
. - . de riesgos y de
6 Salvamento acuatico basico y habilidades de seguridad actuacion bajo presion para participar en
competencias de salvamento de manera segura y |Mantengo manejo i y 6n durante la 6n en competencias de salvamento acuatico.
efectiva.
EVALUACION DE LA ETAPA DE TRANSICION




MALLA CURRICULAR NATACION 2026.xlsx

ETAPA DE TRANSICION

OBJETIVO GENERAL

Disefiar, evaluar y optimizar un plan de entrenamiento de seis meses, ajustando progreslvamenle el volumen e intensidad de las sesiones, con el fin de mejorar la técnica, la coordinacion motriz, la

resistencia fisica y las habilidades tacticas en cada disciplina acuatica,
competenclas

, la seguridad, el trabajo en equipo y la autorregulacion emocional durante las practicas y
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Presentacion

El programa Jornada Escolar Complementaria (JEC) del
proyecto de inversion 8159 Formacion integral de la primera
infancia, infancia, adolescencia y juventud a través de procesos
de exploracion, apropiacion e iniciacion mediante el juego y el
deporte en Bogotd D.C,, es una propuesta pedagogica y social
del Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD), que
busca fortalecer la formacion integral de los estudiantes como
sujetos de derechos, siendo protagonistas en el desarrollo de
sus capacidades motrices, ludicas, cognitivas y psicosociales.
Este programa, enmarcado en el Plan de Desarrollo Distrital
(PDD) 2024-2027 “Bogota Camina Segura’, se articula con
el programa de gobierno “Bogota deportiva, recreativa,
artistica, patrimonial e intercultural’, a través de actividades
complementarias a la jornada escolar reqular desarrolladas
en las distintas Instituciones Educativas Distritales (IED) de la
ciudad de Bogota, que buscan promover el desarrollo personal
y social de los estudiantes, brindandoles oportunidades para
participar en espacios seguros que fomenten su bienestar,
creatividad y compromiso ciudadano.

El proyecto tiene como propdsito principal consolidar
una educacion integral que trascienda las aulas escolares,
integrando el deporte como pilar fundamental del aprendizaje;
los participantes tienen la oportunidad de explorary desarrollar
sus habilidades en los Centros de Interés (Cl), ademas de
participar en actividades recreativas que fortalezcan su
creatividad, identidad cultural y sentido de comunidad. Asi
mismo, este enfoque procura formar mejores ciudadanos,
contribuyendo a reducir la desercion escolar y a consolidar
entornos de aprendizaje atractivos e inclusivos.

Elimpacto del Proyecto JEC trasciende el ambito educativo,
pues busca fortalecer la cohesidn social, promover la
convivencia intercultural y consolidar una ciudad mas segura
e inclusiva. A través de esta propuesta, el IDRD promueve la
formacion de una generacion de ciudadanos conscientes,

responsables y activos, capaces de construir una sociedad
mas equitativa y reciproca. Este programa representa una
apuesta integral por el futuro de los Nifos, Nifias, Adolescentes
y Jovenes (NNAJ), donde el deporte, la recreacion y el
respeto por el medio ambiente se convierten en motores de
transformacion social.

Igualmente, el proyecto JEC contempla como una de sus
“estrategias’, la creacion de “Equipos Semilleros” en todas las
disciplinas deportivas, los cuales se consideran dentro de la
estructura del deporte Capitalino, como la primera “Etapa de
Transicion” al proceso de “Rendimiento Deportivo de Bogotad®
y que tiene como proposito fortalecer en un futuro préximo
la base deportiva de nuestra ciudad.




Introduccion

Este documento ofrece una guia pedagogica incluyente
detallada del “Proyecto 8159°, con el cual se busca articular
los procesos de formacion integral de los diferentes centros
de interés del IDRD con los de las Instituciones Educativas
Distritales, permitiendo a los estudiantes desarrollar
habilidades motrices, cognitivas, ludicas y psicosociales en
ambientes seqguros y motivadores.

Ademas, se presenta el contexto historico de la JEC en donde
se ilustra el recorrido del proyecto a través del tiempo, el
marco teorico y normativo que sustenta este proyecto
de inversion ciudadana, resaltando sus antecedentes y su
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impacto a nivel nacional como internacional, nociones
y lineamientos pedagdgicos, procesos de valoracion
formativa, y también, da muestra de las nocionesy corrientes
pedagdgicas junto con el microdisefio curricular de cada
centro de interés como guia del proceso pedagogico
desarrollado en la Jornada Escolar Complementaria.

Paralelamente, incluye la posibilidad de orientar un posible

“proyecto de vida“ a través, de la deteccion de talentos bajo la

dindmica metodologica de “Aprender a Entrenar y Competir®
por medio de los “Semilleros JEC".




Marco normativo ™"

El deporte como derecho y aporte a la Sostenibilidad

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura (UNESCO, 2018), reconocio al deporte y
la educacion fisica como un derecho fundamental para todo
el mundo a través de la Carta Internacional de la Educacion
Fisica y el Deporte en su primer articulo:

+ "Todo ser humano tiene el derecho fundamental de
acceder a la educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte sin discriminacion alguna, ya sea basada en
criterios étnicos, el sexo, la orientacion sexual, el idioma,
la religion, la opinion politica o de cualquier otra indole,
el origen nacional o social, la posicion econémica o

1994, que establecio la obligatoriedad de la educacion
basica y media. Desde entonces, se han implementado
leyes y decretos que han fortalecido la JEC, entre los
que se destacan la Ley 633 del 2000, que formaliza
las fuentes de financiacion de las jornadas escolares
complementarias, el Decreto 5012 de 2009, que cre6
el Programa de Jornada Escolar Complementaria,
y el Decreto 1278 de 2018, que reglamentd la
implementacion de la JEC en instituciones educativas
oficiales y privadas, y de otros que se referencian mas
adelante.

cualquier otro factor”. Entre los antecedentes legales que han contribuido al
desarrollo de la JEC en Colombia, se encuentran: (Fig.1)

+ LaJornada Escolar Complementaria en Colombia tiene un
desarrollo historico legal que se remonta a la Ley 115 de
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Fig 1: Linea de tiempo Antecedentes legales del desarrollo de JEC en Colombia




De acuerdo con lo anterior, el IDRD entiende su papel e
incidencia para promover el desarrollo del bienestar, las
capacidades fisicas, formativas y psicosociales a través de la
practica deportiva en el contexto educativo.

En el articulo quinto de la carta se refleja que los encargados
de la promocion de la educacion fisica, actividad fisica
y deporte deben tomar en consideracion el principio
global de sostenibilidad, tanto econémica como social,
medioambiental y deportiva.

De acuerdo con este principio, el IDRD acoge la Agenda 2030
y define estrategias para la contribucion a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), entendiendo al deporte como
una herramienta, donde, a través de un modelo pedagdgico
adecuado, éste resulta ser un generador de valores sociales y
personales positivos, y su practica contribuye a la formacion
integral del ser humano consciente, de derechos, deberes
y responsable sobre su entorno, con base en esto, los
programas de iniciacion y Formacion Deportivas identifican
cuales son los objetivos donde su accionar refleja un
impacto, de la siguiente manera:

El deporte y la actividad fisica brindan un gran aporte a la
salud y el bienestar de las personas, gracias a la promocion
de los habitos y estilos de vida saludables y la prevencion
de enfermedades, principalmente aquellas crénicas no
transmisibles, disminuye el sedentarismo y sus efectos,
fortalece la gestion emocional, los factores motivacionales
contribuyendo directamente a la salud mental, asi como
factores interpersonales como la identidad y la socializacion.
Los programas de Iniciacion y Formacion Deportiva se
ejecutan en cumplimiento de:

¢ La Constitucidn Nacional en su articulo N°52 donde se
determina que:

+ Eldeporte y sus manifestaciones como una funcion
de la formacion integral de las personas, preservary
desarrollar una mejor salud en el ser humano.

+ Eldeportey larecreacion forman parte de la educacion
y constituyen gasto publico social.

+ Elderecho de todas las personas a la practica del deporte
y el aprovechamiento del tiempo libre.
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+ ElEstado fomentara estas actividades e inspeccionara,
vigilara y controlara las organizaciones deportivas y
recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas.

La Ley 181 de 1995 (Ley del deporte) que define:

+ Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad
contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion
y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en
los programas del sector educativo formal y no formal,
como en los programas desescolarizados de las Escuelas
de Formacion Deportiva y semejantes.

+ Los entes deportivos departamentales y municipales
coordinaran y promoveran la ejecucion de programas
recreativos para la comunidad, en asocio con entidades
publicas o privadas que adelanten esta clase de
programas en su respectiva jurisdiccion.

+ Esfuncion obligatoria de todas las instituciones publicas
y privadas de caracter social, patrocinar, promover,
ejecutar, dirigir y controlar actividades de recreacion,
para lo cual elaboraran programas de desarrollo y
estimulo de esta actividad, de conformidad con el Plan
Nacional de Recreacion. La mayor responsabilidad en
el campo de la recreacion le corresponde al Estado y
a las Cajas de Compensacion Familiar. [gualmente,
con el apoyo del Ministerio del Deporte impulsaran y
desarrollaran la recreacion, las organizaciones populares
de recreacion y las corporaciones de recreacion popular.




Contexto

Antecedentes internacionales, nacionales y distritales

Antecedentes internacionales

Se resalta que la JEC en Colombia se inspira en antecedentes
mundiales que también han buscado fortalecer la educacion
integral de los estudiantes en sus respectivos paises, como
lo son: el Programa “After-School” (1990) de Estados
Unidos, que busca apoyar el desarrollo integral de nifios,
al proporcionarles un entorno seguro que estimule su
crecimiento y aprendizaje después de la jornada escolar.
El Programa “Jornada Ampliada” (2008) de Chile, el cual se
implemento con el objetivo de ampliar el tiempo pedagogico
y ofrecer una educacion mas completa a los estudiantes del
pais austral, el Programa “Aprendizaje Extendido” (2010)
de Reino Unido y el Programa “Educacion Integral” (2013)
de Brasil, que fue una iniciativa del gobierno brasilefio,
implementada con el objeto de ofrecer una educacion mas
completa e integral a los estudiantes de educacion basica.

Antecedentes nacionales

A nivel nacional se puede resaltar que la Jornada Escolar
Complementaria (JEC) ha sido implementada en los
diferentes departamentos del pais. Algunos de ellos son:

o Cauca: Cauca: En donde gracias a la alianza con
el Ministerio de Educacién Nacional (MEN), la
Fundacion Carvajal, desde el afio 2011, ha apoyado
la implementacion de la JEC en este departamento
(FundacionCarvajal-MEN, 2014, p. 6).

o Santander: En este departamento la caja de
compensacion Comfenalco Santander, desde hace

24 afios ha implementado el programa “Talentos que
brillan’, el cual, hace varios afios, hace parte de la JEC,
beneficiando a nifios y jovenes del Departamento (Alfaro
Torres, 2024). Es importante destacar nuevamente que
la JEC es un proyecto que busca contribuir al desarrollo
integral de los NNAJ en Colombia, y su implementacion
puede variar dependiendo de las necesidades y
contextos especificos de cada region.

Antecedentes Distritales.

El programa de Jornada Escolar Complementaria en Bogota
inici6 con el proyecto 40x40, el cual se cred como estrategia
para ampliar la jornada educativa en las IED Distritales,
combinando la ampliacion de jornadas unicasy la ampliacion
de la jornada a 40 horas semanales en colegios con doble
jornada escolar. A continuacion, se presenta una infografia
relacionando la linea de tiempo del Proyecto Jornada
Escolar Complementaria, teniendo en cuenta los objetivos,
antecedentes, evolucion, impacto y beneficios del Proyecto
desde el IDRD.
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Proyecto 40x40

Objetivo: Actividades deportivas y recreativas
para 40.000 estudiantes,
Logros: Beneficid a mas de 40 000 estudiantes.

Tiempo Escolar Complementario
Objetivo: Ampliar cobertura a 60.000 2016
estudiantes. 2019

Logros: Consolido formacion integral.

Jornada Escolar Complementaria

Objetive: Educacion integral para 100.000
estudiantes

Logros: Fortalecio infraestructura deportiva.

Nueva administracion JEC 2024

Objetive: Consolidar y expandir el proyecto. 2027
Retos: Abordar desafios educativos y sociales

1. Fig. 2. Linea de tiempo, JEC/IDRD - Fuente: Elaboracién propia (2024)
componente pedagdgico JEC ;



Componentes y objetivos
del programa JEC

Objetivo general.

El Proyecto de inversion Formacion Integral 8159, bajo el Plan
de desarrollo “Bogota Camina Segura” 2024-2027, promueve
mediante la Jornada Escolar Complementaria la Formacion
integral de la primera infancia, infancia, adolescenciay juventud
(con y sin discapacidad) a través de procesos de exploracion,
apropiacion e iniciacion en Bogota D.C.

Objetivos especificos

+ Diseniar, aplicar y valorar procesos pedagogicos que
aporten a la formacion integral a través de la practica
deportiva formativa para NNAJ con y sin discapacidad
que involucren aspectos formativos y psicosociales.

+ Favorecer el adecuado aprovechamiento del tiempo libre
en los NNAJ a través de los centros de interés, incidiendo

de manera significativa en la promocion de habitos de
vida saludables y la practica deportiva intencionada

Componentes del
proyecto:

1. Componente Psicosocial:

Tiene como objetivo promover el bienestar mental, emocional
y social de los escolares y su entorno; por medio de una
metodologia tedrico-practica que aporte a la formacion
integral y a los procesos psicosociales dentro del contexto
de la Jornada Escolar Complementaria. Se orienta hacia la
formacion de NNAJ ciudadanos conscientes, comprometidos
con el respeto a los derechos humanos, capaces de contribuir
activamente a la construccion de una sociedad mas justa,
equitativa y pacifica.

2. Componente Pedagodgico:

Elcomponente pedagogico promueve la formacion integral de
los NNAJ mediante el fortalecimiento de las dimensiones del
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« Contribuir a la disminucion de contextos de
vulnerabilidad que predominan en determinados
sectores de la ciudad por medio de la implementacion
y fortalecimiento del programa JEC.

Objetivos especificos- Componente
semilleros

+ Disefiar e implementar unidades didacticas de
entrenamiento deportivo que integren métodos de
ensefanza adaptados a los procesos de maduracion
bioldgica y psicologica de los NNJA, asegurando la
inclusion efectiva de estudiantes con discapacidad en
las sesiones.

+ (Garantizar el cumplimiento de los requisitos
administrativos y técnicos deportivos para la inscripcion
de los NNAJ seleccionados, asegurando su presencia
efectiva en el calendario de competencias desde la fase
intramural, zonal hasta la final nacional de los Juegos
Intercolegiados.

desarrollo humano a través del deporte escolar, fomentando
habilidades para la vida, pensamiento critico, autonomia,
liderazgo y valores en las Instituciones Educativas Distritales,
asi como el fortalecimiento curricular en las IED mediante el
proceso de articulacion y armonizacion de la SED.

3. Componente de Semilleros:

Busca identificar y potenciar promesas deportivas en diversas
areas, como el deporte.

4. Componente Operativo:

Se encarga de la logistica y la organizacion de las actividades,
asegurando que se desarrollen de manera eficiente y efectiva.



Objetivos del plan
pedagogico

El propdsito del Plan Pedagdgico (P.P.) es el de brindar
los lineamientos y orientaciones necesarios para el pleno
desarrollo de los centros de interés de en el marco de la
formacion integral y la promocion del deporte escolar: aquel
que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del
individuo.

ELP.P. se construye como una guia para la elaboracion de las
planeaciones de las sesiones de clase, estableciendo unos
parametros pedagogicos y psicosociales, que contribuyan
al qué hacer del formador, a la reflexion sobre su ejercicio

y a la identificacion de necesidades reales de los NNAJ
con y sin discapacidad que participan en los diferentes
centros de interés. Este documento incluye los objetivos,
modelo pedagogico, valoracion formativa, contexto
historico, lineamientos pedagogicos, estrategias didacticas,
entre otros, con los cuales el formador(a) podra disefiar,
implementar y hacer seguimiento a las sesiones de clase
acorde con el desarrollo y etapa en la que se encuentre el
escolar, logrando con ello respetar los procesos evolutivos
y bioldgicos de cada ser, para su formacion integral.

Fundamento pedagogico
y psicosocial del programa

Una apuesta pedagdgica y social a partir de la practica deportiva escolar

La propuesta pedagogica de la JEC del IDRD se centra en la
formacion integral de NNAJ, a través de la practica deportiva
escolar en diversos ciclos e Instituciones Educativas
Distritales. Este enfoque busca desarrollar dimensiones
del desarrollo: motriz, ludica, psicosocial y cognitiva,
promoviendo un proceso continuo y dinamico.

La practica deportiva se estructura en tres instancias:

1. Instrumento de formacion: Se considera un medio
para el dialogo, el desarrollo personal y la inclusion social,
facilitando el autoconocimiento y la gestion emocional,
centrandose mas en promover escenarios de formacion que
de entrenamiento y técnica deportiva.

2. Practica intencionada: Para los NNAJ que participan
en los diferentes centros de interés, se promueve el
desarrollo personal y social a través del fortalecimiento
de la cultura de la practica de las disciplinas especificas,
orientadas al fortalecimiento de las dimensiones del
desarrollo humano.

3. Opciodn de vida: Para aquellos NNAJ que buscan un

proyecto de vida, la incorporacion del deporte implica una

serie de elementos clave que abarcan el desarrollo fisico,

mentaly social, garantizando asi que los centros de interésy
el deporte escolar, se conviertan en un estilo de vida y hagan
parte de su futuro.

4. La propuesta también fomenta la creatividad y el
pensamiento critico, promoviendo valores éticos y juego
limpio, asi como el desarrollo de un proyecto de vida
colectivo; se enfatiza un enfoque diferencial, al tiempo que
se desafian estereotipos sociales.

El objetivo es facilitar la convivencia y construir ciudadania,
donde los NNAJ se convierten en actores activos en sus
comunidades, participando en transformaciones sociales
y apropiandose de espacios publicos como parques y
escenarios deportivos, que son vistos como ambientes de
aprendizaje y convivencia. En este contexto, los centros de
interés van mas alla de la competencia, promoviendo la
amistad, la solidaridad y el respeto por la otredad, asi como
aspectos relacionados con la formacion integral.

De este modo, el trabajo pedagogico y psicosocial realizado
por los formadores y formadoras se fortalece al incorporar
un enfoque practico que permita a NNAJ comprender el
centro de interés y su practica como un medio para fortalecer



la participacion ciudadana.

Esto no solo fomenta un sentido de comunidad y
responsabilidad, sino que también actua como una estrategia
de prevencion ante situaciones que podrian poner en riesgo
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su bienestar. Al entender el centro de interés como un
espacio de aprendizaje y desarrollo personal, se contribuye
a formar individuos mas conscientes y comprometidos con
su entorno.

El componente psicosocial brinda orientaciones y
lineamientos en este dmbito a través del fortalecimiento
de los adultos significativos que acompafian a los NNAJ:
formadores, gestores |IED, zonales y familias, con el proposito
de favorecer su desarrollo integral. Se orienta sobre como
fortalecer procesos de desarrollo personal en los NNAJ
como la autoestima, la gestion emocional y la motivacion,

asi como consolidar procesos sociales fundamentales
para la vida en comunidad, entre ellos la comunicacion, la
empatia, los valores, el trabajo en equipo y la ciudadania.
La implementacion de acciones en el ambito psicosocial se
basa en el Modelo Holistico de la carrera deportiva, en la
etapa de formacion:
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Adaptacion Modelo Holistico de Carrera deportiva Wylleman Reints & Knopp a JEC.



Desde el componente se busca transversalizar contenidos
tedrico-practicos dirigidos a formadores, gestores |ED
y zonales mediante el “Proceso Modular’, documento
que contiene la propuesta tedrico-practica que orienta la
implementacion de los contenidos psicosociales en los
centros de interés. Este proceso incluye modulos tematicos
anuales, dentro de los cuales se desarrollan capitulos
relacionados con las tematicas psicosociales.

El Proceso Modular 2024-2027 se articula con el Plan
de Desarrollo Distrital “Bogota Camina Segura”. Esta
estrategia inicié en 2024, y ha implementado los modulos
“Las relaciones interpersonales en el marco de la practica
deportiva” y “Habilidades socioemocionales”.

De acuerdo con estos contenidos, los formadores realizan
actividades que propenden por el fortalecimiento de
dinamicas psicosociales con los NNAJ, para que puedan
gozar de espacios de formacion seguros, armonicos, y
que a su vez estas mismas dinamicas puedan impactar
positivamente sus relaciones interpersonales en su familia,
barrio, colegio y comunidad.

El componente también implementa la caracterizacion
psicosocialy mapeo de riesgos psicosociales, mediante la cual
se indaga en las condiciones, necesidades y caracteristicas
de los NNAJ, asi como los riesgos psicosociales a los que
estan potencialmente expuestos. Esta actividad permite
generar estrategias oportunas, efectivas y contextualizadas
para fortalecer las redes de apoyo, sensibilizary prevenir los
riesgos identificados.
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Semilleros

Bajo el marco del Sistema Deportivo Olimpico y Paralimpico
de Bogotd D.C,, el proyecto JECy su estrategia de “Semilleros”
actuan como el puente hacia las etapas de Talento y
Rendimiento. Su enfoque se centra en la construccion de una
base deportiva solida, fundamentada en el respeto por los
procesos de maduracion de NNAJ. Para ello, implementa una
metodologia rigurosa de evaluacion y seguimiento en los
componentes fisico, técnico, tactico, psicosocial y educativo.
El objetivo principal es consolidar procesos de formacion
deportiva incluyente (de escolares cony sin discapacidad) en
los diferentes colegios. A través de la deteccion temprana de
talentos, el programa busca nutrir las etapas subsiguientes
de la “Bogotd Competitiva’, fortaleciendo asi el ecosistema
deportivo de la ciudad.

Dicha estrategia se fundamenta en la "deteccion de un

posible talento” visto desde la teoria segun diferentes autores

como:

« Segun Gabler y Ruoff 1979, como se cit6 en (Baur,
1993, p. 6), “un talento deportivo es aquel que, en un
determinado estado de la evolucion, se caracteriza
por determinadas condiciones y presupuestos fisicos
y psiquicos, los cuales, con mucha probabilidad,
le llevaran, en un momento sucesivo, a alcanzar
prestaciones de alto nivel en un determinado tipo de
deporte”.

+ Zatsiorski (1989, p. 283). Por otro lado, confirma que
“el talento deportivo se caracteriza por determinada
combinacion de las capacidades motorasy psicologicas,
asi como de las aptitudes anatomofisiologicas que crean,
en conjunto, la posibilidad potencial para el logro de
altos resultados deportivos en un deporte concreto”

+ Lopez (2000:9), expresa que: “Talento consiste “en una

aptitud natural o adquirida para hacer algo. El talento
depende de la capacidad individual, de las motivaciones
del sujeto y del medio social; es expresion de la
interaccion de estas condiciones. El talento tiene que ser
no solo descubierto sino también estimulado y formado”.

« Hahn (1988: 9), el talento es una aptitud acentuada
en una direccion que supera la medida normal, que
todavia no estd desarrollada completamente. Por talento
deportivo se entiende la disposicion en el caso normal
de que pueda y quiera lograr los rendimientos altos en
el campo del deporte.

Mas alla del deporte, Semilleros ensefia a vivir. Al aprender a
entrenary competir, los menores —cony sin discapacidad—
transitan por el éxito y el fracaso, el esfuerzo y el descanso.
En ese equilibrio de risas, lagrimas y logros, es donde
realmente se construye el caracter de un gran ser humano.

Proceso de articulacion y armonizacion
curricular

Los colegios que cuentan con un Proyecto Educativo
Institucional (PEI) cimentado, respaldado por una direccion
activay una trayectoria pedagodgica abierta a la innovaciony
la transformacion de a escuela, son los mas propicios para la
organizacion e implementacion de acciones que favorezcan
el curriculo. Desde la experiencia, existen modelos de
organizacion escolar flexibles, participativos, democraticos,
otros con una vision tecnoldgica, etc.

Por lo anterior, la Jornada Escolar Complementaria cuenta
con un proceso donde el IDRD se armoniza con el PEl y se
articula con el curriculo de las IED. Este proceso presenta




A
BOGOT.

una serie de niveles y acciones orientados al didlogo Armonizaciony articulacion.
entre el IDRD y las IED, con el fin de encontrar los puntos

de convergencia entre la propuesta del programa JEC y

el componente pedagdgico del PEl. La ejecucion de este

proceso busca robustecer los disefios curriculares de los

Proyectos Educativos Institucionales.

De acuerdo con lo anterior, la SED estipula 2 procesos:

ARMONIZACION PEI ARTICULACION CURRICU

o ermondzockdn de las estrateglos pedogdgicas pora
la amgliacion del tiempo escalar tiene lugar
especicimente en el macro curriculo, con olcance o
nivel meso y micro curricular. Lo armonizocion
Implica la identificacién y puesta en comun de
puntos de coincidencio entre la propuesta
pedagdgica de los diferentes actores que
implementon has EATE, en relocidn con el horizonie de
sentido de lo Institucidn educoliva, pora o cual se
tienie como nodo cantral el PEL

La articulocién de las estrotegias pedagdgicas pera
ampliacidn del tlempo escolar thene su alconce en el

miesc curmiculo o desarralle curricutar y en el micro
curriculo o gestidn curricular, y por lo tanto, se deben

insertor en diferentes aspectos o elementos del
componente pedogdgico y curricubar del PEL

Tabla 2. Armonizacion y articulacion curricular - Fuente: Estrategias de Ampliacion del
Tiempo Escolar - Articulacion con el Curriculo y Armonizacion con el PEI - Secretaria de
Educacion Distrital = DEPB - 2025

Asi mismo, la SED propone una serie de Niveles de
Articulacion con el curriculo y Armonizacion con el PEL:




Vinculacidon al PEI
del colegic

i Vinculacién de la EATE o
proyecto nuevo a la malla T¢
curricular del colegio

Andlisis y ajustes a la
organizacion escolar

podreaaunaa
partir de la EATE

2 Andlisis detallado sobre la relacion de las
% EATE con el componente curricular que
A defina la IED

Establecer acuerdos sobre
armonizacion y articulacidn de
las EATE con el curriculo
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Nivel inicial para la 2
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Fig. 3. Disefio de estructura componente pedagogico- Fuente: Estrategias de Ampliacion del Tiempo
Escolar - Articulacion con el Curriculo y Armonizacion con el PEI - Secretaria de Educacion Distrital
- DEPB - 2025




Si bien la SED propone un nivelinicial y 7 niveles principales
de articulacion y armonizacion, en el aio 2024, en una
mesa interdisciplinar llevada a cabo entre la SED y el IDRD,
se concerto que, como entidad aliada, el IDRD priorizara y
desarrollara las siguientes acciones orientadoras y niveles:

Nivel 0: Armonizacion con el PEl

En esta fase se identifican posibles escenarios de
armonizacion y articulacion con docentes y entidades aliadas,
considerando las estrategias pedagdgicas implementadas o
por implementar.

Orientaciones clave:

+ Acciones orientadas al dialogo entre actores del IDRD y
docentes y directivos docentes de las IED, con el fin de
encontrar los puntos de convergencia entre la propuesta
de las entidades aliadas y el componente curricular del
PEI.

+ Sugeriren el marco de la implementacion de los centros
de interés deportivos y las mesas de trabajo entre las
partes, estrategias pedagogicas pertinentes basadas en
el PEI.

+  Concertacion de cronograma de acciones pedagogicas:
Se proyectan las reuniones que se desarrollaran desde
la gestion de las acciones pedagdgicas de armonizacion
curricular, con el fin, de garantizar los espacios
programados que apoyen el proceso de la siguiente fase.
(Segun calendario institucional).

+ Intercambio y analisis documental de las partes.

Nivel 1: Acuerdos para la Armonizaciony
Articulacion con el Curriculo

Se generan acuerdos con los actores escolares para articular
las estrategias pedagdgicas con el curriculo.
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Orientaciones clave:
+ Concertar con la direccion y docentes sobre la
articulacion de la EATE (fortalecimiento del elemento

curricular).

+ Crear espacios de dialogo para concertar el estado de
articulacion.

« Formular un plan de accion y asistencia técnica (SED)
para fortalecer la articulacion.

Nivel 2: Analisis de la Relacion entre la EATE y
el Curriculo

Se examina la pertinencia de la EATE dentro del componente
pedagdgico y curricular.

Orientaciones clave:

+ Determinar la contribucion al desarrollo de aprendizajes
priorizados definidos en los acuerdos de armonizacion
y articulacion entre las partes.

+ Identificar aportes al elemento curricular acordado.

o Construccion colectiva del documento borrador
interinstitucional, segun los acuerdos y aval.

Nivel 3: Integracion de la EATE al Plan de
Estudios y Organizacion Escolar

Se fortalece la insercion de la EATE en la estructura escolar
y pedagogica.

Orientaciones clave:

+ Integrar la EATE en la planeacion, de proyectos
transversales o areas, asi como las sesiones de clase de
los Cl de deporte escolar.




o Articular las EATE en el SIEE teniendo en cuenta la
circular 004 del 2015 donde se evaluan los centros de
interés de manera cualitativa sin afectar la promocion
de los estudiantes.

+ Seguimiento permanente a los acuerdos establecidos en
los acuerdos establecidos entre las partes.

+ Seguimiento, acompanamiento y analisis de resultados.

Estos son los niveles y acciones proyectadas desde el
convenio entre la SED y el IDRD en las IED donde se
implementa estrategias de ampliacion del tiempo escolar
con Cl de deporte escolar, las cuales estan consideradas
en el documento de orientaciones técnicas, pedagogicas y
administrativas.

Dimensiones del desarrollo humano

Desde una perspectiva formativa, para el proyecto de JEC, el
desarrollo humano abarca procesos que integran aspectos
motrices, cognitivos, ludicos y psicosociales, los cuales
fortalecen la interaccion y el cambio que experimentan
los NNAJ con y sin discapacidad a lo largo de sus vidas
fomentando la formacion integral, orientando su proyecto
de vida.

Dimension ludica

Dentro de la estrategia JEC, resulta esencial la ludica, dado
que facilita a los NNAJ la oportunidad de experimentar el
goce y disfrute mediante el juego, fomentando la interaccion
con sus pares y su entorno, creando un espacio propicio
para la exploracion de sus intereses personales y el desarrollo
de competencias sociales en relacion con los compafieros
y compaferas con quienes juega y despliega las otras
dimensiones que pretende impactar la estrategia.

Dimension motriz

Desde JEC, se desarrollan los centros de interés por medio
de procesos educativos y pedagdgicos, logrando satisfacer
sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la
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practica formativa y deportiva mediante la utilizacion del
tiempo libre, orientando a la promocidn de actividades
fisicas y habilidades motoras, mediante la implementacion
de métodos educativos adaptados a las necesidades e
intereses especificos de los NNAJ con y sin discapacidad. A
través de estas actividades, se pretende fomentar una cultura
de practica deportiva que no solo optimice el desarrollo
fisico, sino que también promueva la relevancia de un uso
saludable y productivo del tiempo libre.

Dimension cognitiva

Los procesos de pensamiento desde la estrategia JEC, buscan
fortalecer en los escolares la capacidad de comprender,
analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla;
permitiendo la construccion de conocimiento basado en sus
experiencias de vida y como esta experiencia de la practica
deportiva escolar puede cambiar la vision que tiene del
mundo.

La practica deportiva escolar juega un papel crucial en este
proceso, ya que, ofrece un contexto en el que los estudiantes
pueden reflexionar sobre sus vivencias y como estas influyen
en su percepcion del mundo. Alinvolucrarse en el deporte y
otras actividades, los escolares no solo aprenden habilidades
técnicas, también desarrollan competencias criticas y
creativas que les ayudaran a abordar problemas y desafios
de manera efectiva. De esta manera, la dimension cognitiva
contribuye a una educacion integral, orientando a los NNAJ
para que sean agentes de cambio en su entorno.

Dimension Psicosocial

Implica la interaccion entre factores psicologicos y sociales
que impactan el desarrollo del NNAJ a lo largo de su ciclo
vital. En esta dimension convergen procesos individuales
como emociones, pensamientos e identidad, y procesos
sociales como las relaciones interpersonales, habilidades

socialesy la cultura.
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Dimensiones transversales
en semilleros:

Dimension ludica / competitiva

La interrelacion entre lo ludico y lo competitivo, son
un hilo invisible que hace la que los NNAJ con y sin
Discapacidad, logren respetar las normas del deporte
en si y decantan en la experimentacion de todas sus
potencialidades fisicas, técnicas, como las tacticasy
estratégicas.

Propuesta pedagogica

La propuesta pedagogica de Jornada Escolar Complementaria
- IDRD contempla dentro de sus lineamientos, una serie
de aspectos fundamentales que inciden y aportan en el
proceso formativo de los NNAJ por medio unos momentos
trascendentales que transversalizan orientaciones,
componentes, acciones, procesos y dimensiones en el marco
de la formacion integral. Este proceso transversal, pretende
fortalecer el desarrollo integral de los NNAJ participantes
de los centros de interés desde un enfoque formativo, por
ello, el componente pedagogico de JEC del IDRD, disefio
un esquema que resume y fundamenta dicha propuesta
pedagogica.

Teniendo en cuenta lo anterior, la propuesta pedagogica
tiene en cuenta 5 aspectos que, en su respectivo orden,
aportan de manera significativa a los propositos y
misionalidad del Proyecto, de este modo, en primer lugar,
se resalta la importancia de los lineamientos pedagdgicos
de JEC del IDRD y los centros de interés, sequidamente,
la incidencia de los componentes de cultura ciudadanay

Jornada Escolar Complementaria

Dimension Motriz / Bioldgica

Con respecto a lo bioldgico, el respeto por los procesos
de crecimiento y maduracion; aca los NNJA con'y
sin discapacidad no solo afrontan y reconocen su
Cuerpo, sino que, a su vez, le dan vida, lo reestructuran
continuamente y lo valoran.
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enfoque diferencial como aspectos que fundamentan las
actividades, conceptos y nociones que se desarrollan en el
proyecto, contemplando a su vez, como ejes transversales,
la construccion ciudadana, apropiacion del espacio publico,
identidad de género e inclusion.

Seguidamente, se resalta laimportancia de la implementacion
del proceso de articulacién y armonizacion curricular
propuesta por la SED y que, desde la linea de deporte
escolar, orienta los procesos de fortalecimiento curriculary
la formacidn integral, la cual, a través de sus fases y acciones,
pretende fortalecer los PEl de las IED. En este sentido, lo
anterior permite conocer la incidencia del proyecto en la
formacion de NNAJ a través de la implementacion de los
centros de interés en diversos ambientes de aprendizaje,
desplegando a su vez, como ultimo aspecto a fortalecer,
las dimensiones del desarrollo, las cuales, reconocen la
formacion integral desde lo motriz, lo cognitivo, o ludico
y lo psicosocial.
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Nociones y lineamientos
pedagogicos

Modelo pedagogico

El modelo pedagdgico de la JEC-IDRD se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagogico y social que se
desarrolla desde el deporte, pero se encuentra anclado en
la formacion integral de los NNAJ.

Por ello, no se trata de un proyecto deportivo per se, se trata
de una apuesta de ciudad que desde el deporte como un
fendmeno culturaly humano permite que quienes participan
en los centros de interés, no solamente aprendan los gestos
técnicos de una disciplina deportiva, si no que se formen
como ciudadanos y ciudadanas; en este sentido, es posible
que algunos NNAJ, opten por el deporte de alto rendimiento
Como una manera de construir su proyecto de vida; otros,
encontraran en el centro de interés escenarios de formacion
para fortalecer sus dimensiones motriz, ludica, cognitiva y
psicosocial, asi como potenciar habilidades para la vida.

El deporte, como fenomeno cultural y humano, ofrece
diversas oportunidades para el desarrollo de los NNAJ,
favoreciendo la construccion de relaciones que fortalecen
tanto su capacidad de interaccion social como su creatividad.
A través del proyecto JEC, se abre la posibilidad de vivir
una experiencia deportiva, la cual no solo contribuye a la
calidad de vida, sino que brinda herramientas para afrontar
sus propias realidades.

En este orden, el modelo pedagdgico de JEC, se alimenta de
diversas fuentes, especialmente las corrientes sociocriticas
de América Latina que se han consolidado con fuerza,
promoviendo el reconocimiento de un saber propio que se
encuentra, segun De Souza (2008), en un lugar que ha sido
historicamente marginado por el conocimiento eurocéntrico.
Estas corrientes se enfocan en reivindicar y valorar las formas
de conocimiento autdctonas, al tiempo que proponen un
enfoque metodologico que, en el dmbito territorial, se
basa en un ciclo de tres momentos clave: accion, reflexion

y accion. Este enfoque permite una relacion dindmica y
constante entre la practica y el pensamiento critico, esencial
para el desarrollo de las comunidades en su contexto.

Enfoque metodoldgico

Segun De Souza (2008), el enfoque de “accion-reflexion-
accion” es un ciclo metodologico que se utiliza en los
procesos educativos y de transformacion social. Este
enfoque implica un proceso continuo y dindmico en el que
los participantes no solo realizan acciones (la parte activa),
sino que también reflexionan sobre esas acciones para
comprender su impactoy efectividad. Esta reflexion permite
ajustary redefinir las siguientes acciones, lo que genera un
proceso de aprendizaje y mejora constante.

+ Accion: Se refiere a la practica inicial, la intervencion o
el acto concreto que se lleva a cabo en un determinado
contexto. En este momento, los sujetos se involucran
activamente en la realidad que desean transformar o
comprender.

+  Reflexion: Después de la accion, se toma un espacio
para la reflexion critica, en la que los individuos analizan
los resultados, as experiencias y los significados de lo
que han hecho. Este paso permite evaluar lo aprendido
y entender las implicaciones de la accion.

o Accion: A partir de la reflexion, se replantean y ajustan
las proximas acciones, que se basan en los aprendizajes
obtenidos. Este ciclo permite una mejora continua y la
adaptacion del proceso a las necesidades y realidades
del contexto.



Este enfoque, que busca la integracion entre la practicay la
reflexion, es fundamental en las metodologias sociocriticas,
ya que permite que los sujetos no solo actuen sobre la
realidad, sino que también se conviertan en sujetos criticos
y reflexivos sobre su propia accion.

Secuencia didactica

La secuencia didactica se divide en tres fases que son, inicial,
central, y final (retroalimentacion y vuelta a la calma), cada
una cumple funciones distintas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y, por consiguiente, tiene caracteristicas
diferentes. Estas fases son ciclicas ya que una vez preparado,
desarrollado y valorado un tema, una unidad didactica o una
sesion de clase, se planifica otra nueva que debe tener en
cuenta los aspectos mas significativos de la que se acaba de
culminar.

1. Fase inicial:

Accion: Persigue el proposito de activar la atencion,
establecer el objetivo de la sesion, incrementar el interés y
la motivacion de los NNAJ, dar una vision preliminar del tema

Los centros de interés y su apuesta por el
desarrollo y formacion integral

Los centros de interés son una estrategia pedagdgica
orientada a la formacion integral de los estudiantes, que
articula diversas areas de conocimiento en torno a temdticas
relevantes y significativas para ellos. Su proposito principal
es promover un aprendizaje activo, participativo y critico,
situando al estudiante en el centro del proceso formativo.
Mediante los centros de interés, se fomenta la construccion
de saberes interdisciplinares a partir de experiencias practicas
y reflexivas, en las que los estudiantes participan de forma
activa, colaborativay creativa. Este enfoque no solo facilita la
integracion de conocimientos académicos, sino que también
estimula habilidades criticas, valores sociales y actitudes
proactivas ante el aprendizaje. (Sanchez, 2025).

Teniendo en cuenta lo anterior, los centros de interés
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o contenido, conocer los criterios de seguimiento/valoracion
y rescatar conocimientos previos.

2. Fase central:

Reflexion: El formador/a ayuda a los NNAJ a reflexionar
con preguntas orientadoras para un ejercicio comprensivo
de las actividades, tematicas, técnicas y demas aspectos
dentro y fuera de los centros de interés. En esta fase, los
NNAJ construyen y fortalecen ambientes de cooperacion
y colaboracion en el centro de interés y fuera de él, deben
integrar y ejercitar competencias y experiencias para
aplicarlas, en situaciones reales, se debe aplicar la valoracion
continua (formativa) para verificar y retroalimentar el
desempefio y los logros de los participantes de los centros
de interés.

3. Fase final (retroalimentacién y vuelta a la calma):
Accion: Los formadores/as, junto con los NNAJ, deben
verificar el cumplimento de los objetivos de la sesion, los
aprendizajes adquiridos, la apropiacion de conceptos y
tematicas, propiciar la retroalimentacion, identificando
la pertinencia de las actividades y los recursos didacticos
empleados; lo anterior, en aras de realizar los ajustes
necesarios a la sesion de clase del centro de interés.

permiten dinamizar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
conectando los intereses del estudiante con objetivos
educativos que favorecen su desarrollo cognitivo, motriz,
ludico y psicosocial, por ello, desde el proyecto JEC,
se pretende incidir significativamente al desarrollo y la
formacion integral de los NNAJ por medio de 6 modalidades
deportivas y sus respectivas disciplinas descritas a
continuacion

1. De pelota: Futbol, baloncesto, softbol, futsal, voleibol,
béisbol, futbol de salon, balonmano, rugby.

2. De combate: Judo, lucha, taekwondo, boxeo, esgrima,
karate.



3. Deportes alternativos: Ultimate, capoeira, ESPORTS,
flag football.

4. De tiempo y marca: Atletismo, ciclismo, patinaje,
levantamiento de pesas, escalada, BMX, natacion.

Metodologia de atencion NNAJ

Justificacion Metodologia de atencion a NNAJ

Los procesos de ensefianza-aprendizaje en el contexto del
deporte escolar, estan influenciados por multiples variables,
incluyendo los conocimientos especificos del formador
con respecto a la modalidad deportiva que desarrolla,
sus estrategias metodoldgicas y didacticas, asi como la
capacidad de gestion de grupo. No obstante, otras variables
relacionadas con la organizacion de la sesion de clase
también influyen, como, por ejemplo, el tamaro del grupo
(numero de escolares por clase), lo cual se ha documentado
en la literatura de manera consistente (Retamal-Valderrama
etal., 2019). De hecho, se ha establecido que mientras mas
reducido sea el numero de estudiantes por clase, se puede
beneficiar el aprendizaje y el rendimiento académico en la
educacion general (Filges et al., 2018).

Dada la importancia de los centros de interés en el
fortalecimiento de la autonomia de los escolares, el trabajo
colaborativo y la formacion integral (Gaviria y Devia, 2025),
se hace necesario asegurar que estos espacios se lleven a
cabo de la manera optima posible, lo que incluye el tamafio
de los grupos. En el contexto especifico de la educacion
fisica y el deporte escolar, habitualmente se recomienda
tener grupos con un numero de escolares reducidos, con el
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5. Deportes de arte y precision: Porras, gimnasia,
skateboarding, ajedrez, actividad fisica, baile
deportivo.

6. Raqueta: Tenis de mesa, tenis, badminton, padel,
squash.
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fin de optimizar el tiempo de participaciony el compromiso
en las actividades propuestas durante la clase (Mayorga-Vega
etal, 2020).

También se ha documentado que, las clases de educacion
fisica con tamafos pequerios se asocian con un tiempo
mayor de actividad durante las mismas (Kirkham-King
etal., 2017; Zhou et al., 2025), lo que puede favorecer el
aprendizaje a largo plazo. En ese sentido, tener una menor
cantidad de NNAJ con y sin discapacidad por grupo en los
centros de interés, puede facilitar la atencion del formador
sobre el grupo, el sequimiento cercano al progreso de cada
estudiante y un ambiente de aprendizaje colaborativo,
integro e inclusivo. Esto también puede favorecer la
identificacion oportuna de los intereses y necesidades de
los NNAJ, lo que beneficia el aprendizaje de competencias
que contribuyen a su bienestar y fortalecen las cuatro
dimensiones del desarrollo dentro del proyecto JEC-IDRD.
Por tanto, un adecuado numero de escolares por grupo puede
optimizar la aplicacion de los lineamientos pedagdgicos,
los enfoques metodoldgicos, as estrategias didacticas y
de valoracion formativa. Adicionalmente, puede favorecer
la gestion del grupo, mejorar el control del formador y
docentes acompafiantes sobre el comportamiento de los
escolares y su interaccion con el espacio y demas agentes
externos a la clase, sobre todo, pero no exclusivamente,



cuando se lleva a cabo en el espacio publico, fuera de la
institucion educativa.

Todo lo anterior, resalta la importancia del tamafio del grupo
en el adecuado desarrollo de los procesos de ensefianza-
aprendizaje del deporte y la formacion integral de los NNAJ,
y su papel como una variable moderadora en la aplicacion
de estrategias pedagogicas, en la organizacion de los grupos
y en la sequridad de los escolares. De esa manera, existe la
necesidad de que los grupos en los centros de interés estén
compuestos por un numero moderado de escolares, los
cuales pueden variar en un rango de 10 a 30 (este numero
dependera ademas de la convocatoria realizada, procesos de
inscripcion, sequimiento a la a cobertura, oferta de centros
de interés, e incluso, dinamicas internas de cada colegio),
en concordancia con algunos datos de evidencia cientifica
relacionada (Kirkham-King et al., 2017), de modo que se
favorezcan los procesos pedagogicos y metodoldgicos antes
expuestos.

Esto puede ser especialmente aplicable a los deportes de
conjunto, debido a las dinamicas internas de las modalidades
deportivas, donde se requiere un numero determinado de
participantes, para la adecuada practica del deporte. No asi,
en deportes individuales, donde el formador requiere de
un enfoque de atencion y control mas particularizado del
proceso de formacion del escolar, dadas las trayectorias del
aprendizaje marcadamente singulares en estos contextos
deportivos.

En ese sentido, la determinacion de un numero moderado
de escolares por grupo en los centros de interés se sustenta
en la importancia de garantizar procesos formativos de
calidad, participacion y acompafiamiento individualizado,
recomendando asi, contar con grupos de escolares reducidos
por sesion de clase.

Estrategias didacticas

Implica la concepcidn tedrico-practica de la implementacion
del proceso pedagogico para la formacion: condiciona el
sistema de acciones para alcanzar los objetivos tanto de
ensefianza como de aprendizaje.

Las estrategias didacticas son una serie acciones
metodoldgicas y estratégicas que realiza el formador/a, las
cuales facilitan la formacion y el aprendizaje de los NNAJ
con y sin discapacidad; su implementacion fortalece la
adquisicion de conocimientos, habilidades, competencias
y saberes las cuales conllevan al desarrollo integral, la
adquisicion de competencias para la vida y el cumplimiento
de objetivos.

Algunas estrategias didacticas en el deporte escolar son:
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Secuencias didacticas: Son las diferentes actividades que
debemos de crear para encadenar y articular una unidad
didactica:

* Sesion cerrada: Son actividades motrices secuenciadas
que se organizan en tres fases: inicial, desarrollo y final.
Predomina el mando directo y poca participacion
sugerente de los escolares.

o Sesion abierta: Se integran con actividades motrices
secuenciadas que se organizan en tres fases: inicio,
desarrollo y fin. Se caracterizan por el predominio de
la exploracion libre y la participacion de los escolares.

* Unidad didactica: Son unidades de programacion de
ensefianza con un tiempo determinado. La Unidad
Didactica es una propuesta de trabajo relativa a un
proceso de ensefianza aprendizaje completo Este
modelo didactico aparece muy ligado a las teorias
constructivistas.

* Actividades alternativas: Actividades que se utilizan
cuando no es posible desarrollar las actividades
programadas y por ende, éstas deben adaptarse
o flexibilizarse, aplicando actividades de manera
alternativa.

o Circuitos de accion motriz: recreativo, patron de
movimiento, fundamentos deportivos. El circuito de
accion motriz es una forma de trabajo en la cual se
realizan diferentes actividades de forma secuencial
en estaciones de trabajo. Sirve para realizar distintas
actividades en diferentes momentos dentro de una
misma sesion, ademas que facilita el trabajo simultdneo
de los integrantes del grupo, permite la individualizacion
del trabajo.

* Juegos modificados: Son juegos que mantienen en
esencia la naturaleza problematica del juego deportivo
estandar o deporte (por lo tanto, también su tactica).
No pertenecen a ninguna institucion deportiva ni estan
sujetos a la formalizacion y estandarizacion.

* Juegos cooperativos: Pueden definirse como aquellos
en los que los participantes dan y reciben ayuda para
contribuir a alcanzar objetivos comunes. Por ello se
considera al juego cooperativo una actividad liberadora
ya que: Libera de la competicion, de la eliminacion,
libera para crear sus propias reglas. (Velasquez, 2004)

o Juegos con reglas: El juego de reglas da acceso a la



realidad social y viaja de la imposicion e imitacion a la
autonomia y a la comprension del sentido de la regla,
como contenido y como medio para la relacion entre
las personas que juegan. (Navarro, 2010)

Itinerarios didacticos ritmicos: Secuencia
metodoldgica que orienta un proceso creativo a partir de
la construccion de movimientos, a través de la utilizacion
de elementos perceptivo- motrices (ritmo externo, ritmo
interno, ubicacion espacio-temporal entre otros) como
resultado de estimulos externos.

Fabula motora: La fabula es un relato breve escrito en
prosa o verso, donde los protagonistas son animales que
hablan. Las fabulas se hacen con la finalidad de educar,
lo cual es la moraleja, esta normalmente aparece al
final, al principio 0 no aparece porque se encuentra en
el mismo contenido del escrito.

Cuento motor: Es un relato que nos remite a un
escenario imaginario dentro de un contexto de reto y
aventura, con el fin de lograr que los nifos y nifas se
puedan sentir identificados desde la actividad motriz,
emulando a los personajes del propio cuento. Pone en
juego aspectos de indole afectivo y cognitivo con o cual
se desarrolla la creatividad, la imaginacion, educacion en
valores, pensamiento estratégico y trabajo cooperativo
propiciando un proceso de reflexion y didlogo entre
los participantes. El cuento motor cobra mayor sentido
dentro de un ambito interdisciplinario.

Formas jugadas: Son una estrategia didactica que
se pone a disposicion de la practica de actividades
previas a la realizacion de un juego o deporte que
permiten incursionar, conocer y practicar los distintos
desempefios motrices que se exigen del mismo juegos
naturales (no reglados).

Los juegos naturales: Son actividades que los nifios
practican en forma cotidiana dentro y fuera de la
escuela que cumplen una funcion importante para
su desarrollo y que constituyen un instrumento de
afirmacion individual. Su caracteristica basica consiste
en que permiten establecer y aceptar normas minimas,
generalmente propuestas por los mismos nifios.

Juego simbélico: Eljuego simbolico introduce al nifio en
el terreno de la simbolizacion, o accion del pensamiento
de representar en la mente una idea atribuida a una
cosa. Para acceder a la simbolizacion, o utilizacion de
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simbolos, es necesario manipular algo; es decir, el uso
de algunaidea u objeto, no solo manejarlas fisicamente;
en cualquiera de estas opciones hay simbolizacion. Al ser
el simbolo una atribucion, supone la separacion entre
pensamiento y accion, ya no es accion por la accion,
sino simbolo para la accion, o accion por el simbolo.
(Navarro 2010).

Iniciacion deportiva: Proceso de ensefianza-
aprendizaje, sequido por el individuo para la adquisicion
del conocimiento y la capacidad de ejecucion practica
de un deporte, desde que toma contacto con él hasta
que es capaz de practicarlo con adecuacion a su técnica,
su tactica y su reglamento.

Dramatizacion: Actividades donde el NNAJ expresa
con su cuerpo alguna situacion de la vida cotidiana o
realiza alguna accion de representacion indicada por el
formador/a.

Gymkhana: Actividad que se encuentra dentro de
la clasificacion de la estrategia didactica de juegos
recreativos, cuyo origen proviene de la india y significa
“fiesta al aire libre”. La gymkhana es una serie de
juegos que involucran fundamentalmente habilidades
motrices, se pueden ordenar a manera de estaciones o
como circuitos, sin embargo, cada uno de ellos exigira
a los participantes el cumplimiento de una tarea. De
acuerdo con la organizacion, las estaciones, l0s grupos
podran participar de forma simultanea o con intervalos
de tiempo. Para designar al equipo ganador se podra
tomar el tiempo que cada equipo emplee iniciando con
el primer competidor que realice la prueba y parando
el crondmetro al llegar el ultimo. Otra manera sera
asignando puntos a cada prueba en este caso los lugares
se asignaran tomando en cuenta la puntuacion obtenida
por cada grupo. Una particularidad de esta actividad es
que se pueden utilizar; claves, codigos, sefales, los
cuales al descifrarlos indican pistas, tareas o lugares,
la creatividad de los organizadores permite diferentes
combinaciones de estos elementos, ya sea en el orden
de los mismos o exigiendo tareas en cada clave y pista.

Taller: Es una metodologia de trabajo en la que se
integran la teoria y la practica. Se caracteriza por la
investigacion, el descubrimiento y el trabajo en equipo
que se distingue por el acopio (en forma sistematizada)
de material especializado acorde con el tema tratado
teniendo como fin la elaboracion de un producto. Se
enfatiza en la solucion de problemas, el fortalecimiento



de habilidades, y requiere la participacion activa de los
asistentes.

¢ Deporte educativo: Actividad fisica, individual o
de conjunto, cuya reglamentacion, instalaciones y
equipo son adaptados a las caracteristicas de nifios y
jovenes en edad escolar, de caracter eminentemente
formativo, favorecedor de aprendizajes psicomotrices,
afectivos, ludicos, cognitivos y sociales. El deporte
educativo se refiere a la manera de como abordarlo
con los escolares para que su ensefianza configure la
formacion de la persona a través de conductas motrices
donde lo importante es que todos los alumnos mejoren
y participen en las actividades.

o Rally: Actividad que se encuentra dentro de la
clasificacion de la estrategia didactica de juegos
recreativos. En esta actividad a diferencia de la Gymkhana
las tareas a cumplir seran de caracter socio motriz,
pudiendo ser estas cognoscitivas, si se utilizan estas
ultimas se procurara relacionarlas con la actividad fisica,
es decir que las claves, sefales o codigos se referiran a
aspectos vistos en la clase de educacion fisica, pudiendo
ser ejercicios, formas jugadas, pre-deportes o deportes.
Aunque existen diversas definiciones sobre lo que es
un rally para objeto de diferenciar esta actividad de la
gymkhana se procurara conservar la definicion anterior.
Los puntos descritos para la gymkhana podran servir
para la organizacion del rally, cabe mencionar que en
ambos casos la organizacion tiene diferentes variantes,
pudiendo ser en la forma de llevar la puntuacion, o en
la cantidad de jueces, cada una de las caracteristicas
de estos juegos aceptan las variantes que a experiencia
y creatividad de los organizadores les proporcionen
o de las caracteristicas de los grupos, de los espacios
utilizados y de los recursos empleados.

Cabe resaltar que, las anteriores, son s6lo algunas de las
estrategias didacticas que se pueden implementar en las
sesiones de clase de los centros de interés, asi mismo,
dentro del quehacer pedagogico, se pueden planeary
desarrollar otras estrategias, dindamicas o actividades que
incidan en la formacion integral del NNAJ y que promuevan
la participacion de estos en los diferentes centros de interés.

Rol de Formador (a)
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En el marco del proyecto 8159 “Formacion integral de la
primera infancia, infancia, adolescencia y juventud a través de
procesos de exploracion, apropiacion e iniciacion mediante
eljuego y el deporte en Bogota D.C., el rol de formador(a)
es clave para implementar los centros de interés desde la
linea del deporte escolar, mediante estrategias pedagdgicas,
didacticas y metodoldgicas que promuevan el desarrollo
integral de los NNAJ (nifios, nifias, adolescentes y jovenes).
El acceso a actividades deportivas y recreativas favorece
el rendimiento académico, el bienestar socioemocional,
el desarrollo psicomotriz y las habilidades deportivas,
contribuyendo a una formacién mas equitativa y
enriquecedora.

Para cumplir con este proposito, el formador debe ser
un profesional integro, con liderazgo, responsabilidad,
honestidad y respeto, ademas de contar con competencias
y habilidades relacionas con:

« Comunicacion asertiva.

+ Manejo de grupo

+ Habilidades de disefio y ejecucion de sesiones de clase
(objetivos, metodologia, estrategias, etc.)

+ Metodologia de trabajo con nifiez y adolescencia

+ (Capacidad de motivar e innovar dentro del centro de
interes.

» Resolucion de problemas.
+ Empatia.

+ Trabajo colaborativo con equipos interdisciplinarios
(componente operativo, pedagogico, psicosocial y
semilleros).

Desde su rol pedagogico, debe fomentar ambientes
participativos y significativos que fortalezcan habilidades
motrices, ludicas, cognitivas y psicosociales, articulando sus
conocimientos en deporte, educacion fisica y recreacion con
un enfoque formativo, ético y de derechos.

Asi mismo, debe dominar el enfoque de garantia de derechos
de nifiez, infancia y adolescencia, estrategias de iniciacion
deportiva, normativa educativa vigente en Bogotd y
herramientas de sequimiento pedagogico para los procesos
de valoracion formativa cualitativa.

En este sentido, el rol del formador tiene una importancia
crucial, ya que es un adulto significativo que transmite



conocimientos y ensefia habilidades a los NNAJ. Gracias a
sus ensefianzas, lecciones, reflexiones y ejemplo, los NNAJ
se inspiran a reconocer sus fortalezas y las de los demds, a
apoyar y escuchar a sus comparieros cuando o necesitan
y a sequir luchando por sus propositos en la vida. De esta
manera el formador se convierte en un referente y un modelo
a sequir para los NNAJ que participan en estos espacios, y
su presencia y acompafiamiento es crucial para que se sigan
formando como seres humanos integros, comprometidos
con el respeto a los derechos humanos y la convivencia,
capaces de contribuir activamente a la construccion de una
sociedad mas justa, equitativa y pacifica.

Con base a lo anterior, los aprendizajes y habilidades que
desarrolla el NNAJ en el centro de interés no solamente
tienen un impacto en su ser individual, sino en sus demas
contextos de desarrollo: familiar, escolar, comunitario y
ciudadano.

Finalmente, el formador debe promover la practica deportiva
en las Instituciones Educativas Distritales, implementando os
centros de interés como espacios que potencien las cuatro
dimensiones del desarrollo, reconociendo los lineamientos
operativos, pedagogicos y psicosociales de manera
transversal en su ejercicio como articulador y promotor
de procesos tanto técnicos como pedagdgicos para la
promocion de experiencias significativas que incidan en la
formacion integral de los NNAJ.

Valoracion formativa

La Valoracion Formativa Cualitativa en la Jornada Escolar
Complementaria del IDRD tiene como propdsito valorar el
progreso y el proceso de aprendizaje de los NNAJ con y sin
discapacidad; esta valoracion se centra en los resultados
obtenidos a partir de la dindmica de ensefianza-aprendizaje
en las actividades desarrolladas en los diferentes centros
de interés, los cuales integran de manera transversal las
dimensiones del desarrollo humano.

La valoracion adopta un enfoque integrador y reflexivo que

pone en consideracion los siguientes aspectos clave en

pro del reconocimiento y fortalecimiento de la formacién
integral:

+ Lo que los NNAJ logran, mas no lo que les falta: Este
aspecto hace referencia a reconocer y destacar lo que
cada participante logra durante su proceso formativo,
priorizando sus avances, capacidades y fortalezas en
lugar de enfocarse unicamente en aquellos aspectos de
su desarrollo en los que presenta un menor avance.
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+ Elinterés, dedicaciony esfuerzo: Valora el compromiso
que demuestra cada escolar al desarrollar las actividades
propuestas, subrayando su esfuerzo y perseverancia
ante las adversidades y su actitud positiva frente a los
desafios.

+ Entender el contexto de cada escolar: Es importante
reconocer y comprender el entorno particular de cada
NNAJ, ya sea su hogar, el escenario deportivo o la
Institucion Educativa Distrital (IED), entendiendo como
estos factores influyen en su proceso de aprendizaje y
desarrollo integral.

El proceso de valoracion se realiza de manera continua
y reflexiva durante cada sesion de clase, permitiendo al
formador observar, documentar y analizar los avances
individuales y colectivos de los participantes. Es por
esto, que, para evidenciar estos procesos de manera
estructurada y efectiva, el formador ha de realizar un
proceso de observacion critica y significativa que, desde
una intencionalidad pedagdgica y psicosocial, le permita
conocer aquellas particularidades y aspectos mas relevantes
encontrados en cada uno de los NNAJ.

Lo anterior, permite que el formador/a pueda registrar de
manera pertinente y coherente cada uno de los procesos
formativos de los escolares teniendo en cuenta los
lineamientos y orientaciones establecidas por el componente
pedagogico, de esta manera, la informacion obtenida sera
registrada y cargada en una herramienta de sequimiento y
valoracion disefiada por el equipo pedagdgico y psicosocial
del proyecto, garantizando su coherencia y alineacion
con los objetivos de formacion integral. Esta herramienta
estara disponible en el Sistema de Informacion Misional
(SIM), facilitando el acceso, consulta y seguimiento de las
valoraciones realizadas por los formadores, compartiendo
el respectivo reporte a cada IED y permitiendo a su vez la
realizacion del analisis de los resultados de la formacién
integral.

En este sentido, se busca promover la formacion integral
de NNAJ desde las dimensiones cognitiva, motriz, ludica
y psicosocial a traves de la practica de centros de interés
deportivos en ambientes de aprendizaje experienciales no
aularios como escenarios y parques de la ciudad.
Garantizar un proceso formativo efectivo implica la
implementacion de un conjunto de acciones e interacciones
planificadas que se generan entre diversos agentes
educativos, tales como estudiantes, docentes de las IED,
formadores, ambientes no aularios y recursos educativos.
Estas acciones estan disefiadas con el propdsito de alcanzar



los resultados de aprendizaje propuestos y se desarrollan

dentro de un marco tedrico-practico que orienta los

procesos pedagogicos en los centros de interés.

A continuacion, se describen los elementos fundamentales

de este enfoque:

+ Aprendizaje experiencial: Este enfoque se promueve
cuando los estudiantes enfrentan situaciones reales que
les permiten construir un conocimiento significativo,
contextualizado, transferible y funcional. El aprendizaje
experiencial fomenta la capacidad de aplicar lo
aprendido en diversos contextos, consolidando
habilidades practicas y teoricas. En el caso especifico de
la practica deportiva escolar, esta dindmica contribuye
al desarrollo y la formacion integral de los NNAJ al
impactar sus diferentes dimensiones del desarrollo
(cognitiva, motriz, ludica y psicosocial).

+ Seguimiento y valoracion formativa: Los formadores
son responsables de realizar un seguimiento continuo
al proceso de formacion de los NNAJ. Este seguimiento
se evidencia y consolida con la elaboracion de la
Valoracion Formativa Cualitativa, donde se resaltan los
logros, aprendizajes y avances en la formacion de cada
escolar, reconociendo el progreso individual y grupal en
sus diferentes etapas del desarrollo.

+ Participacion en mesas de trabajo y fortalecimiento
curricular: Los formadores y formadoras participan
activamente en mesas de cualificacion lideradas por los
componentes pedagogico y psicosocial. Durante estas
jornadas, se construyen, analizan y revisan las propuestas
de fortalecimiento a las mallas curriculares de los
centros de interés, asi como a los planes pedagogicos
correspondientes. Este proceso colaborativo es guiado
por un profesional en ensefianza y tiene como objetivo
fortalecer y ajustar los contenidos, metodologias,
desempenos y estrategias pedagdgicas en funcion de
las necesidades detectadas en el proceso formativo, asi
como de los propdsitos de cada centro de interés.

Valoracion en semilleros

Historicamente, la evaluacion de la condicion fisica en
nifios y adolescentes ha sido un eje central para docentes
de educacion fisica, entrenadores y cientificos del ejercicio
(Cureton & Warren, 1990; Ruiz et al., 2011). Hoy, factores
como las altas tasas de inactividad, la aparicion temprana
de enfermedades, las deficiencias nutricionales y los bajos
estandares de aptitud fisica en la poblacion joven —cony

K
BOGOT.

sin discapacidad— cumplen un papel determinante en la
prevencion de riesgos para la salud.

En este contexto, la valoracion mediante “Test Fisicos”
en el entorno educativo no solo es conveniente, sino
imprescindible. Los resultados de estas evaluaciones
permiten orientar procesos didacticos y metodoldgicos
disefiados para reducir el sedentarismo, el riesgo de lesiones
y la prevalencia de enfermedades cardiometabdlicas como
la obesidad.

La bibliografia cientifica distingue dos dimensiones clave
en este ambito: la condicion fisica relacionada con el
rendimiento y la condicion fisica relacionada con la salud

Respecto a la dimension de la salud, esta se define como
el estado que permite realizar las actividades cotidianas
con vigor, asociado a rasgos y capacidades que reducen el
riesgo de enfermedades cronicas y muerte prematura (Pate,
1988). En esta categoria se priorizan las valoraciones de la
composicion corporal-morfoldgica y las capacidades fisicas
basicas orientadas al bienestar integral.

Por otro lado, la condicidn fisica relacionada con el
rendimiento se enfoca en el desarrollo de cualidades
especificas y habilidades necesarias para la alta competencia.
Segun Bouchard et al. (2012), esta dimension depende de
factores como la velocidad, la fuerza muscular, la potencia,
la capacidad aerdbica y el estado nutricional, asi como de las
proporciones corporales y la motivacion. Es aqui donde se
integran los gestos técnicos y los sistemas de entrenamiento
orientados a alcanzar el éxito deportivo.

En ambas dimensiones, se resalta la importancia de la
aplicacion de tests, ya que proporcionan un juicio de valor
tanto cuantitativo como cualitativo. Estas mediciones
permiten comparar los procesos de crecimiento y
maduracion, visibilizar los niveles de desarrollo deportivo
y, fundamentalmente, obtener datos objetivos para la
identificacion de posibles talentos.

En conclusion, la valoracion de las condiciones fisicas en
la Jornada Escolar Complementaria trasciende la simple
medicion. Desde un enfoque pedagogico, se convierte
en una herramienta de motivacion y autosuperacion que
despierta el interés por el deporte; desde la perspectiva de
la salud, la aplicacion de test fisicos proporciona una hoja de
ruta clara sobre la relacion entre el desarrollo corporal y los
procesos de crecimiento y maduracion de NNAJ.

Etapa de iniciacion y formacion deportiva

La evaluacion formativa es una practica de comprension y
una oportunidad de aprendizaje. “..Lo que se observa y valora



es la manera en que el estudiante ha recorrido el camino
propuesto y el modo en que ha alcanzado los propositos de
aprendizaje” (Hernandez, 2012).

No es suficiente adquirir conocimientos, es necesario
comprender sus logicas de produccion, es decir, comprender
las visiones del mundo desde las cuales se producen. Es por
esto que, desde los aspectos pedagdgicos, la valoracion se
desarrollara de la planeacion de cada malla curricular desde
las dimensiones del desarrollo, desde lo cognitivo, motriz,
ludico y psicosocial.

Etapas de formacion

Las etapas de formacion son concebidas como una serie de
momentos y niveles formativos que permiten categorizar el
alcance, desempenio, aprendizajes y habilidades de los NNAJ
de acuerdo con sus niveles de desarrollo en las dimensiones
motriz, ludica, y cognitiva. Estas etapas representan, cada
una, unos aspectos especificos propios de un nivel de
complejidad secuenciales, empezando con una etapa de
formacion inicial denominada “exploracion’, sequida de
“apropiacion”y una etapa avanzada “dominio’, asi como una
etapa de "transicion” a semilleros de iniciacion en deporte.
A) Exploracion: Se caracteriza por el desarrollo e
irradiacion de las capacidades perceptivo-motrices desde lo
deportivo, integrando actividades en cada centro de interés
donde se trabaja el esquema corporal, la estructuracion
temporo espacial, el equilibrio, la manipulacion de objetos,
la coordinacion dinamica general y la coordinacion
sensomotora. De este modo, las formas basicas del
movimiento como correr, saltar, trepar, recibir, arrojary
variadas experiencias motrices se incorporan dentro de
un marco formativo-ludico que favorece la imaginacion la
resolucion de problemas simples, el trabajo colaborativo
y la interaccion por medio de juegos, retos y actividades
experienciales. Esta etapa permite promover la curiosidad
natural y la familiarizacién con el contexto del centro de
interés y los elementos que éste contemple.

B) Apropiacion: Representa un nivel intermedio en
la formacion integral, donde convergen las dimensiones
motriz, ludica y cognitiva para consolidar habilidades y
conocimientos. En esta etapa, se profundiza en el desarrollo
de diversas formas de coordinacion, familiarizacion
con distintos elementos y contextos, y el pensamiento
tactico general. Se caracteriza por la capacidad de realizar
movimientos combinados de manera global, aunque sin
alcanzar aun una inhibicion precisa de los mismos; lo anterior,
permite fortalecer capacidades fisicas como resistencia,
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fuerza, movilidad, equilibrio, velocidad y coordinacion,
abordandolas de manera integral. En el ambito cognitivo,
se fomenta la comprension de conceptos tacticos, las reglas
y laidea central de los intereses trabajados, promoviendo el
analisis la toma de decisiones y la resolucion de problemas.
Todo esto se enriquece y se afianza con un enfoque ludico
que promueve la motivacion en los NNAJ, asi como el
aprendizaje dinamico y el desarrollo integral en un entorno
que combina el goce y disfrute en los diferentes centros de
interés.

Q) Dominio: La etapa de dominio representa un nivel
avanzado en la formacion integral, donde se perfeccionany
potencian las habilidades motrices, ludicas y cognitivas. Esta
etapa propende por el desarrollo de destrezas especificas
y el pensamiento tactico detallado, permitiendo al NNAJ
ejecutar técnicas de forma precisa y automatizada. A través
de la practica constante y consciente del centro de interés,
se optimiza el rendimiento fisico, alcanzando una ejecucion
fluida y eficiente que facilita la adaptacion a diversas
habilidades motrices. Ademds, en esta etapa, se profundiza
en la comprension y aplicacion de las reglas y principios
del deporte, favoreciendo la toma de decisiones rapidas y
efectivas. Aunque se mantiene el disfrute y la motivacién
desde la dimension ludica, la competencia se vuelve esencial
para favorecer el dominio de las habilidades motrices,
cognitivas y ludicas. De este modo, el NNAJ fortalece su
capacidad de actuar de manera auténoma, enfrentando
desafios complejos con un alto grado de dominio técnico
y estratégico especifico del centro de interés.

D) Transicion: Dicha etapa se caracteriza por la
orientacion hacia el desarrollo de habilidades y capacidades
técnicas especificas de las disciplinas deportivas, cuyo fin se
ajusta al aprendizaje de modelosy sistemas de entrenamiento
deportivo para aprender a entrenary a competir. Tiene como
fundamento, desde la dimension motriz, el fortalecimiento
de las cualidades fisicas, el esquema corporal y las estructuras
temporo-espaciales; desde lo ludico/competitivo el conocer,
comprendery aplicar el reglamento basico de competencia
de la disciplina deportiva, desde cognitivo el fortalecer el
rendimiento deportivo bajo situaciones de juego y presion;
desde lo psicosocial el contar con el apoyo familiar bajo la
expectativa de gusto por la practica de su deporte y desde lo
bioldgico conocer, auto reconocery cuidar los procesos de
crecimiento y maduracion. De esta manera las NNJA con y
sin discapacidad tienen la posibilidad de orientar un posible
proyecto de vida y/o mejorar su calidad de vida.



Escala de valoracion cualitativa:

La presente escala tiene como proposito facilitar el proceso
de valoracion formativa, resaltando los aprendizajes y
habilidades adquiridos por los NNAJ con y sin discapacidad
participantes de los centros de interés, promoviendo una
categorizacion y retroalimentacion constante que oriente los
procesos de formacion integral. Dicha escala se encuentra
estructurada en cuatro niveles: por fortalecer, basico, alto
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y superior. Cada nivel contempla un grado progresivo de
avance y logro, lo cual, permite al formador identificar
fortalezas y oportunidades de mejora, para otorgar una
categoria a los resultados formativos en cada una de las
dimensiones del desarrollo humano, de modo que, los NNAJ
puedan alcanzar su maximo potencial de acuerdo con el
nivel alcanzado.

LU detempenio 85 pxoepoional, mostrando un avel $o-
bresaliente en relacidn al desarrollo de las actividades
propuestas, demostrando plena disposicion para el foe-
tabecimiento de las dimensiones del desasrollo humano
amatng, hedico, g oogailnndy prcdsacall én ¢ centrd de
inseres dentro de la Jomada Escolar Complementaria

Sy desernpen &5 destacado, en refaciin al desarolio de Las actha-
dades propusstas, refiejando un 2o nivel de comperomiso y wna dis-
pogicsdn notable haca el boetalecimiento de las dimensiones del de-
sarallo humana [matnz, idica, y cognitneg) en el cemro de irhénés
derro de W Jornads Escolar Lomplementana,

Su desempeno es aceptable en relacidn al desa
rrafle de las actividades propuestas, mostranda
un pregreso moderado en el fortalecimiento de
las dimensiores del desarrollo humane (motriz,
hidico y cognitival en el centro de interés dentro
che |3 Jornada Escolar Compementaria.

Su desempend es limitado en relacion al desa-
rralla de las sctividades propuestas, mostrando
un progreso minimo en el fortalecimiento de
las dimensiones del desarrolbo humano (motriz,
lidico y cognitivo] en el centro de interés
chentng de s jornada escolar complementaria,

Por fortalecer

Fig. 5 Fuente: Disefio propio - Escala de valoracion formativa
cualitativa JEC-IDRD



Cabe resaltar que la escala de valoracion cualitativa (por
fortalecer, basico, alto y superior) alcanzada por los NNAJ
en los diferentes centros de interés se refleja en el reporte
individual de valoracion formativa de acuerdo con los
resultados de la formacion integral segun corresponda. Asi
mismo, se destaca que esta escala es tenida en cuenta por
algunas IED como un aporte e incentivo para los escolares
en el marco del proceso de articulacion y armonizacion
curricular, de este modo, las IED adoptan la escala de
valoracion cualitativa y la convierten o adaptan a una escala
numerica o sumativa segun los acuerdos establecidos en
el proceso de armonizacion curricular y su respectivo SIEE,
cumpliendo asi con los aportes pertinentes al fortalecimiento
curricular correspondientes.

Aporte de la valoracién formativa al
fortalecimiento curricular en las IED

La valoracion formativa cualitativa no solo permite conocer el
progresoy el desempefio de los NNAJ cony sin discapacidad,
sino que contribuye a la transformacion del curriculo en un
instrumento dindmico, flexible y adaptable a las necesidades
y particularidades de la comunidad educativa, reforzando asi
el enfoque y la misionalidad del PEI (desde su componente
académico), reconociendo asi el horizonte institucional y los
acuerdos de armonizacion establecidos. Este proceso busca
fortalecer el PEl, mediante los procesos de articulacion y
armonizacion curricular establecidos con las diferentes IED
en el marco del proyecto Jornada Escolar Complementaria
para la formacion integral de los NNAJ participantes de los
centros de interés.

Teniendo en cuenta lo anterior, la valoracion formativa
puede verse como una herramienta clave para el
fortalecimiento curricular del PEl en cuanto a que fomenta
la retroalimentacion continua al proporcionar informacion
valiosa para ajustar y fortalecer estrategias pedagogicas que
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permitan guardar coherencia entre los propositos del PEly los
acuerdos de armonizacion curricular, asi mismo, promueve
un aprendizaje significativo al enfocar sus esfuerzos en el
proceso mas no en los resultados, identificando y atendiendo
las necesidades de los NNAJ y alinedndose a su vez con los
objetivos formativos del PEl de a IED.

Del mismo modo, la implementacion de dicho proceso,
favorece la lectura del curriculo al reconocer las
particularidades de la IED, permitiendo procesos de
adaptacion de actividades, contenidos, y ejes transversales
que dan respuesta a su contexto; este enfoque también
impulsa el desarrollo y la formacién integral de los NNAJ
al valorar no solo aspectos formativos, sino también las
dimensiones del desarrollo (motriz, ludica, cognitiva y
psicosocial), las cuales, son concebidas, desde el proyecto,
como elementos esenciales para el fortalecimiento de la
formacion integral; asi pues, desde JEC-IDRD se promueve
el fortalecimiento curricular mediante la implementacion del
proceso de armonizacion y articulacion fundamentado por
la SED en el marco de las EATE.




Plan pedagdgico de

Natacion

Microdiseno curricular

Este proceso de planeacion micro curricular es una estrategia que permite orientar el proceso formativo del centro de

interés de manera especifica.

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Proyecto 8159 Jornada Escolar Complementaria

Ubicacion curricular del centro de interés en el plan pedagdgico

Modalidad Centro de Interés Linea pedagégica Area
Subdireccion Técnica
Tiempo y marca Natacion Deporte Escolar de Recreacion

y deporte

Periodo Académico:

Semestral Horas de cada sesidn

Sesiones de clase

Componente calendario académico

Ciclos: 1,23y 4 2 horas

Pedagogico 80

Tabla. 3. Fuente: Disefio propio - Microdisefio curricular

Justificacion

La Natacion en la Jornada Escolar Complementaria:
Estrategia para la Formacion Integral

El deporte, dentro del proyecto de jornada escolar
complementaria, se constituye en un eje fundamental
para el fortalecimiento de los procesos educativos y
pedagogicos orientados a la formacion integral de nifias,
nifios, adolescentes y jovenes (NNAJ). Estas practicas no solo
complementan el desarrollo académico, sino que también
aportan a la construccion de aprendizajes significativos y

al desarrollo de competencias para la vida (IDRD, 2019). En
este marco, la natacion se configura como una estrategia
pedagogica de alto valor, ya que permite integrar la actividad
fisica, la exploracion del medio acuatico y el desarrollo
personal y social de los estudiantes (Castafier & Camerino,
2006).

El medio acuatico, entendido como un espacio de
interaccion natural, ofrece multiples posibilidades
pedagogicas y recreativas. El agua no solo es fuente de
diversiony socializacion, sino también un recurso educativo
que favorece la adquisicion de experiencias significativas



para la vida (Pérez & Delgado, 2014). La ensefianza de la
natacion responde a la necesidad de formar sujetos capaces
de desenvolverse con seguridad, autonomia y confianza en
dicho entorno (Ruiz Pérez, 2005).

Desde la pedagogia deportiva, el desarrollo de habilidades
acudticas debe abordarse de manera progresiva y orientada,
de modo que los estudiantes puedan transformar la
percepcion del agua como un simple espacio ludico en un
escenario de aprendizaje estructurado. Este proceso requiere
que los formadores deportivos definan objetivos claros que
guien los conocimientos, intereses y motivaciones de los
NNAJ hacia una practica deportiva consciente y formativa
(Pérez & Delgado, 2014).

El trabajo en el medio acudtico, iniciado desde edades
tempranas, genera beneficios significativos en la etapa
escolar. Entre ellos, se destacan:

+ Desarrollo integral: favorece el crecimiento fisico, el
equilibrio psicologico y la maduracion socioemocional
(Ruiz Pérez, 2005).

+ Evolucidn de las capacidades fisicas basicas:
resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad (Castafier
& Camerino, 2006).

« Coordinacion y equilibrio: fortalecimiento de la
motricidad fina y gruesa a partir del dominio técnico
en el agua (Pérez & Delgado, 2014).

+ (Capacidad de adaptacion: mayor seguridad y
confianza en diferentes contextos (Ruiz Pérez, 2005).

+ Autonomiay autoestima: incremento de la confianza
personal y de la socializacion mediante actividades
ludicas (IDRD, 2019).

+ Crecimiento fisico saludable: fortalecimiento de
huesos y musculos, asi como la reeducacion postural
(OMS, 2018).

+ Prevencion de enfermedades: reduccion del riesgo
de afecciones cronicas como cardiopatias, diabetes,
hipertension y problemas respiratorios (OMS, 2018).

+ Habitos de autocuidado: apropiacion de practicas
relacionadas con la seguridad y la higiene personal
(IDRD, 2019).

Estos beneficios evidencian que la natacion trasciende la

practica deportiva, al convertirse en una estrategia educativa
integral que potencia la exploracion, la curjpsidad y la
investigacion a través de la ludica y el juego®* onentes

esenciales en la formaciérmm amerino,
2006).

La natacion, como disciplina incorporada en la jornada
escolar complementaria, constituye una herramienta
pedagogica que fortalece la formacion integral de los NNAJ.
Su aporte trasciende lo fisico, al favorecer el desarrollo
cognitivo, socioemocional y actitudinal de los estudiantes.
Asimismo, promueve el “aprender para la vida“ mediante
experiencias significativas que integran la practica deportiva
con la educacion envalores, la autonomia y la socializacion
(Pérez & Delgado, 2014). En este sentido, el medio acuatico
se convierte en un escenario privilegiado para la ensefianza,
al articular la recreacion con la formacion académica y
contribuir al desarrollo pleno de los estudiantes en la etapa
escolar (Ruiz Pérez, 2005.

Estos beneficios evidencian que la natacion trasciende la
practica deportiva, al convertirse en una estrategia educativa
integral que potencia la exploracion, la curiosidad y la
investigacion a través de la ludica y el juego, componentes
esenciales en la formacion escolar.




La natacion, como disciplina incorporada en la jornada
escolar complementaria, constituye una herramienta
pedagdgica que fortalece la formacion integral de los NNAJ.
Su aporte trasciende lo fisico, al favorecer el desarrollo
cognitivo, socioemocional y actitudinal de los estudiantes.
Asimismo, promueve el “aprender para la vida“ mediante
experiencias significativas que integran la practica deportiva
con la educacion en valores, la autonomia y la socializacion.
En este sentido, el medio acudtico se convierte en un
escenario privilegiado para la ensefianza, al articular la
recreacion con la formacion académica y contribuir al
desarrollo pleno de los estudiantes en la etapa escolar.

Propositos del centro de interés

Objetivo general

Desarrollar en los nifios, nifias, adolescentes y jovenes
(NNAJ) capacidades y habilidades basicas en el medio
acuatico que favorezcan su formacion integral, a través de
la practica del centro de interés de natacion, en articulacion
con la Institucion Educativa Distrital (IED) asignada dentro del
proyecto de jornada escolar complementaria.

Objetivos especificos

+ Fortalecer la autonomia y la sequridad acuatica de los
NNAJ mediante la practica progresiva de habilidades
basicas como la flotacion, la respiracion y los
desplazamientos en diferentes posiciones.

+ Desarrollar la coordinacion motriz global y segmentaria
en el medio acuatico, integrando brazos, piernasy
respiracion en actividades ludicas que favorezcan la
consolidacion de patrones basicos de nado.

+ Promover el aprendizaje cooperativo y la convivencia
escolar, a través de juegos acuaticos y dinamicas
colectivas que estimulen la solidaridad, el respeto y la
participacion activa en el grupo.

+ Favorecer la apropiacion de habitos de autocuidado y
seguridad en el agua, garantizando que los escolares
comprendan y apliquen normas basicas de prevencion
y comportamiento responsable en la piscina.

+ Estimular el gusto por la actividad fisica y la natacion
como practica deportiva y recreativa, fomentando estilos
de vida saludables y el bienestar fisico, emocional y
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social de los participantes.
Concepto del deporte

La natacion es una actividad fisica que consiste en
mantenerse, flotar o desplazarse sobre la superficie del
agua mediante movimientos coordinados de brazos, piernas
y tronco. Se reconoce como uno de los deportes mas
completos, ya que involucra multiples grupos musculares
y fortalece el sistema respiratorio, cardiovascular y
neuromuscular. Ademas de sus beneficios fisioldgicos,
aporta al bienestar psicoldgico, al desarrollo de la autoestima
y a la reduccion del estrés.

En el ambito educativo, la natacion trasciende su
dimension competitiva para convertirse en una estrategia
pedagogica. Tal como afirman Albarracin Pérez y Moreno
Murcia (2018), “la natacion en la escuela no solo favorece
el desarrollo motor de nifios y adolescentes, sino que
también influye directamente en la motivacion, la atencion
y la concentracién, contribuyendo a una alfabetizacion
acuatica como parte integral del desarrollo educativo” (p.
3). Esto permite entenderla como una disciplina inclusiva,
formativa y promotora del desarrollo integral en la infancia
y adolescencia.

En Bogota, la Jornada Escolar Complementaria (JEC)
implementada por el Instituto Distrital de Recreaciony
Deporte (IDRD) constituye un espacio fundamental para la
practica de deportes como la natacion. Este programa busca
ampliar la formacion de los estudiantes mas alla de la jornada
académica, ofreciendo actividades deportivas, recreativas
y culturales. Segun datos oficiales, la JEC ha beneficiado a
mas de 563.000 estudiantes en sus diez primeros afios de
implementacion, llegando a 19 localidades con la oferta de
35 disciplinas deportivas, entre ellas la natacion (Bogota.gov.
co, 2023).

La inclusion de la natacion en la JEC fortalece no solo la
dimensién motriz de los participantes, sino también la
cognitiva, social y emocional. Permite que nifios, nifias y
adolescentes desarrollen competencias acuaticas de manera
segura y formativa, articulando estas experiencias con los
Planes Educativos Institucionales (PEI) de los colegios. De
esta manera, la natacion en el marco de la JEC no se concibe
unicamente como un deporte, sino como un medio para
fomentar habitos de vida saludable, la integracion socialy la
formacion en valores.

“La Jornada Escolar Complementaria busca ampliar las
oportunidades de acceso al deporte escolar, garantizando



experiencias formativas, recreativas y seguras para los
estudiantes del sistema educativo distrital” (IDRD, 2023).

(Qué esperamos fortalecer en el escolar desde
el centro de interés?

Desde el centro de interés de natacion se espera que los
nifos, nifias, adolescentes y jovenes (NNAJ) logren una
formacion integral que articule el desarrollo fisico, cognitivo,
ludico 'y psicosocial. La natacion, al ser un deporte completo,
favorece la adquisicion de habitos saludables, la seguridad
acuatica, la autoestima y el fortalecimiento de habilidades
sociales que impactan positivamente en la vida escolar y
personal.

Dimensién cognitiva

Desde la dimension cognitiva, la natacion favorece el
aprendizaje significativo, la atencion y la concentracion, ya
que implica procesos de memoria motriz y de resolucion
de problemas en el medio acuatico. Albarracin Pérez y
Moreno Murcia (2018) destacan que la natacion escolar
no solo contribuye al desarrollo motor, sino que también
potencia la motivacion y la capacidad de concentracion de
los estudiantes, favoreciendo una alfabetizacion acuatica
que se articula con los procesos educativos.
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Dimension motriz

La practica de la natacion fortalece la coordinacion, la
resistencia y el dominio corporal, desarrollando habilidades
motrices gruesas y especificas. Segun Brito Mancheno
(2022), la natacion estimula el crecimiento fisico, mejora la
circulacion sanguinea, regula la presion arterial y activa la
mayoria de los grupos musculares, lo que se traduce en un
desarrollo integral de la motricidad en nifios y adolescentes.

Dimension ludica

El caracter recreativo de la natacion posibilita el aprendizaje
mediante el juego y la exploracion acuatica, lo cual incentiva
la creatividad y el disfrute del movimiento. Como sefiala la
Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte - CONADE
(2017), la natacion es una actividad que puede practicarse en
todas las etapas de la vida, brindando experiencias de placer
y bienestar que estimulan la adherencia al deporte y a los
habitos saludables desde una perspectiva ludica.




Dimension psicosocial

La natacion también fortalece aspectos emocionales y
sociales. Aporta al control de emociones, la autoestima, la
convivencia y la cooperacion, promoviendo la integracion
en contextos escolares y comunitarios. Infobae (2025)
resalta que la practica regular de la natacion reduce el estrés,
mejora el animoy contribuye a establecer relaciones sociales
mas positivas, lo cual incide directamente en el bienestar
psicosocial de los practicantes.

En conclusion, el centro de interés de natacion dentro de
la Jornada Escolar Complementaria se constituye como un
espacio pedagogico que trasciende el aprendizaje técnico del
deporte para convertirse en una herramienta de formacion
integral. A través del trabajo articulado de las dimensiones
cognitiva, motriz, ludica y psicosocial, los NNAJ desarrollan
no solo habilidades acuaticas, sino también competencias
personales, sociales y emocionales que fortalecen su
autonomia, bienestar y sentido de pertenencia. De esta
manera, la natacion se consolida como una experiencia
educativa significativa que contribuye a la construccion
de estilos de vida saludables y al desarrollo pleno de los
participantes.

Normas del centro de interés

Con el fin de garantizar el adecuado desarrollo de las

clases, la sequridad de los estudiantes y el cuidado del

escenario acuatico, se establecen las siguientes normas de

comportamiento y participacion:

1. Conducta en el desarrollo de la clase

+ Mantener una actitud de respeto hacia el formador,
compaiieros y demas miembros de la comunidad
educativa.

+ Escuchary sequir las instrucciones del docente durante
toda la sesion.

+ Evitarjuegos bruscos o conductas que puedan poner en
riesgo la sequridad propia o de los demas.

+ Fomentar la convivencia pacifica, utilizando un lenguaje
adecuado y promoviendo la ayuda mutua en el agua.

2. Normas basicas para la seguridad y convivencia

o Asistir puntualmente a las clases con la indumentaria
adecuada: vestido de bafo, gorro, calzado y toalla
personal.
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+ Ingresar a la piscina unicamente cuando el docente o
autorice.

+ No se permite correr alrededor de la piscina ni empujar
a los comparieros.

+ Respetar los turnos y dinamicas de los ejercicios
propuestos durante la clase.

3. Beneficios compartidos: formador y nadadores

+ Elcumplimiento de estas normas favorece el desarrollo
pedagogico de la clase, garantizando aprendizajes
sequros y significativos.

+ Los estudiantes obtendran mayor aprovechamiento
en su formacion motriz y social, mientras que el
formador podrd implementar de manera mas efectiva
la metodologia planteada.

+ Se fortalece la disciplina y la responsabilidad, aspectos
esenciales tanto para la practica deportiva como para la
vida escolar.

4. Cuidado del escenario y del medio ambiente
+ Hacer uso responsable de las instalaciones, cuidando el
mobiliario, duchas y vestidores.

+ Mantener limpios los espacios utilizados, evitando dejar
basura o elementos fuera de lugar.

+ Respetar las normas del escenario deportivo (IDRD),
promoviendo una cultura de cuidado y preservacion
delaguay el entorno.

+ Evitar el consumo de alimentos minimo dos (2) horas
antes de ingresar a la piscina, para garantizar la seguridad
personaly la higiene del agua.

Metodologia de ensefianza
Accion (12 fase)

Se reconoce al estudiante como protagonista activo de su
aprendizaje, considerando sus dimensiones motriz, ludica,
cognitiva y socioemocional.

A partir de la interaccion constante entre docentes,



estudiantes y familias, se identifican sus experiencias,
intereses y necesidades para orientar la planeacion de las
actividades.

En esta fase se formulan y socializan los objetivos de
aprendizaje de cada sesion, alineados con la malla curricular.

Reflexion (22 fase)

Durante el desarrollo de la clase se promueve la reflexion
individual y colectiva mediante preguntas orientadoras
que inviten a analizar, cuestionar y relacionar los temas
abordados con experiencias previas.

El docente guia este proceso estimulando la participacion
activa, el pensamiento critico y la construccion colaborativa
del conocimiento.

Accion (32 fase)

Los estudiantes aplican lo aprendido en situaciones reales
o simuladas, integrando los aspectos técnicos, cognitivos y
socioemocionales trabajados.

A través de diversos medios y herramientas (como
plataformas digitales, recursos audiovisuales, proyectos
0 experiencias practicas), demuestran la comprension y
transferencia de los aprendizajes, consolidando un proceso
significativo que une concepto, movimiento y accion
transformadora.

Estrategias didacticas en el centro de interés

“Las estrategias didacticas activas favorecen la participacion
del estudiante, la reflexion sobre la experiencia y la
construccion de aprendizajes significativos en contextos
educativos contemporaneos” (Aznar-Diaz et al., 2020),
siendo estas un conjunto de métodos, recursosy actividades
que orientan el proceso de ensefianza-aprendizaje,
favoreciendo la participacion activa, la creatividad y la
reflexion del estudiante.

Teniendo en cuenta lo anterior ay acorde a lo que menciona
Delgado (2019). “la seleccion de estilos de ensefianza
en educacion fisica debe responder a los objetivos de
aprendizaje, al contextoy a las caracteristicas del estudiante,
combinando propuestas directivas y abiertas para favorecer
el desarrollo integral’, se decriben a continuacion las
principales estrategias utilizadas en el centro de interés.

1. Secuencias didacticas

Conjunto de actividades organizadas de manera progresiva
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que articulan una unidad de aprendizaje. Permiten estructurar
el proceso pedagogico de forma coherente, favoreciendo la
construccion gradual de conocimientos y habilidades.

2. Sesion cerrada

Actividades motrices planificadas en tres fases (inicio,
desarrollo y cierre), donde el docente guia directamente
la accion. Se utiliza principalmente para consolidar
fundamentos técnicos o habilidades especificas con una
intervencion mas dirigida.

3. Sesion abierta

Propuesta que promueve la exploracion libre, la creatividad
y la participacion activa de los estudiantes en las tres fases
de la clase. Se orienta a la autonomia, la toma de decisiones
y el descubrimiento guiado.

4, Unidad didactica

Estructura de planificacion que organiza los contenidos,
competencias y actividades en un periodo determinado.
Basada en un enfoque constructivista, busca integrar saberes
y promover aprendizajes significativos a partir de situaciones
reales.

5. Actividades alternativas

Propuestas flexibles disefiadas para realizarse en espacios
distintos al habitual (por ejemplo, cuando no es posible salir
al patio), manteniendo el sentido ludico, motriz y pedagogico
de la clase.

6. Circuitos de accion motriz

Actividades organizadas en estaciones de trabajo que
permiten la rotacion y participacion simultanea del grupo.
Se pueden enfocar en aspectos recreativos, patrones de
movimiento o fundamentos deportivos, fomentando la
individualizacién y la cooperacion.

7. Juegos modificados

Adaptaciones de juegos o deportes tradicionales que
conservan su esencia tactica, pero sin la rigidez de as reglas
oficiales. Favorecen la comprension del juego, la toma de
decisiones y la inclusion de todos los participantes.



8. Juegos cooperativos

Actividades donde el objetivo principal es la colaboracion
y la ayuda mutua para alcanzar metas comunes. Fomentan
valores como el respeto, la solidaridad, la empatia y la
comunicacion, liberando al juego de la competencia y la
exclusion. “El aprendizaje se produce inicialmente en el plano
social y posteriormente se internaliza, siendo la interaccion
con otros un elemento clave para el desarrollo de funciones
psicologicas superiores” (Vygotsky, 2000).

9. Juegos con reglas

Juegos que introducen a los estudiantes en la comprension
del sentido social de las normas. Promueven la autonomia, la
convivenciay el respeto por acuerdos colectivos, transitando
de la imitacion hacia la autorregulacion.

10. Itinerarios didacticos ritmicos

Secuencias de movimientos orientadas a la exploracion
del ritmo interno y externo, la coordinacion y la expresion
corporal. Estimulan la creatividad, la percepcion espacio-
temporal y la sensibilidad motriz mediante estimulos
sensoriales y musicales.

11. Fibula motora

Relatos breves protagonizados por animales u objetos que
permiten trabajar la motricidad a través de la narrativa y la
dramatizacion. Cada historia integra una ensefianza o valor,
fortaleciendo la comprension moraly la expresion corporal.

12. Cuento motor

Narracion imaginativa que combina la aventura y el
movimiento, favoreciendo la identificacion emocional y
el desarrollo de la creatividad. A través del juego simbdlico
y la dramatizacion, los estudiantes experimentan valores,
estrategias de cooperacion y resolucion de conflictos.

13. Formas jugadas

Actividades preparatorias que acercan al estudiante a
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las dinamicas de un deporte o juego formal. Permiten
explorar habilidades motrices basicas antes de enfrentar la
complejidad del juego reglado.

14. Juegos naturales (no reglados)

Actividades espontaneas que surgen de la iniciativa de los
nifos, tanto dentro como fuera de la escuela. Fortalecen la
autonomia, la creatividad y el desarrollo integral al permitir
que los propios estudiantes establezcan sus reglas minimas.

15. Juego simbélico

Forma de juego donde el nifio representa roles, situaciones o
ideas mediante la imaginacion y la accion. Este tipo de juego
potencia la capacidad de abstraccion, la comunicacion,
la empatia y la construccion del pensamiento simbolico.
“El juego simbdlico cumple un papel fundamental en el
desarrollo cognitivo del nifio, al permitir la representacion
de la realidad, la interiorizacion de normas y la construccion
del pensamiento” (Piaget, 2001).

16. Festivales intramurales y generales

Espacios de encuentro donde los estudiantes demuestran
los aprendizajes adquiridos, expresando emociones, valores
y habilidades motrices. Favorecen la inclusion, la equidad de
género, el trabajo en equipo y el desarrollo socioemocional.

17. Actividades conmemorativas (Dia de la Nifiez,
Halloween, etc.)

Momentos ludicos que promueven la libre expresion,
la creatividad y la convivencia. Permiten reconocer los
derechos y deberes de los nifos y nifias mediante actividades
recreativas, artisticas y motrices.

18. FIDES

Evento inclusivo que brinda a los estudiantes con
discapacidad o necesidades especificas la oportunidad de
demostrar sus habilidades, fortaleciendo la inclusion, la
equidad y la valoracion de la diversidad.

19. Supérate



Espacio de participacion donde los estudiantes aplican los
aprendizajes del centro de interés a través de competencias
ludicas y deportivas, fomentando el esfuerzo, la superacion
personal y la sana competencia.

20. Festivales interinstitucionales

Encuentros deportivos y recreativos a nivel distrital, municipal
0 nacional que promueven la integracion entre instituciones,
el intercambio de experiencias y la proyeccion comunitaria
con apoyo de las familias y entidades locales.

21. Torneos

Competencias deportivas organizadas para promover
la participacion, el espiritu de equipo y la mejora del
rendimiento. Permiten evidenciar el desarrollo técnico,
tactico y social de los estudiantes de los semilleros
deportivos.
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